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はなこビーンズ

NPO法人 西東京自立支援センター

花小金井南町

営業時間11:30～14:00
17:00～23:00

定休日 月曜日

お晩彩 つくば亭
9

①

②

③

④

⑤

せ

い

ぶ

通

り

花 小 金 井 駅

小

金

井

街

道

の
お
店

★875Beansコナカ

ほっと
もっと

福八鮨総本店

営業時間11:30～14:00
16:00～21:00

定休日 火曜日

茶房 萌木

営業時間 10:30～17:30
営業日 水曜・木曜・金曜

営業時間
13:00～18:00

ブルーベリージャム
180ｇ 700円
26０ｇ 1000円

島村
ブルーベリー園

営業時間
13:00～18:00

ブルーベリージャム
180ｇ 700円
26０ｇ 1000円

島村
ブルーベリー園

営業時間
13:00～18:00

ブルーベリージャム
180ｇ 700円
26０ｇ 1000円

5

㈲杉本与八商店

営業時間12:00～14:00
17:00～21:00

営業時間14:30～20:00
定休日 不定休

花小金井の名店

焼き鳥まつもと
動物歯科クリニック

花小金井
動物病院

1 2

3

おかずの
ミエコ

営業時間10:00～18:00
定休日 日曜日

6

4

8

営業時間10:00～20:00
不定休

7

1
1

10

パン工房
chou chou 定休日 水曜

1
3

DiningCafe

Olive

1
2

営業時間11:30～14:00
18:00～24:00

定休日 火曜日

Coming soon…
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障がい者の働き支援情報誌
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定休日 水曜日

春は、すぐそこ。
はなこビーンズキッチン大解剖！



875Beans キッチン大解剖

Continue...

みなさん、こんにちは！

今月号の特集は題して「はなこビーンズキッチン大解剖！」

あまり知られていないはなこビーンズのキッチンの内容を皆さんに

知っていただき、私たちが心を込めて作っている焼き菓子をもっと

好きになっていただきたいという思いから生まれた企画です！

おかげさまで「はなこビーンズの焼き菓子」はさまざまな方から

ご好評をいただいております。

障がいを持ったメンバー達とどのように焼き菓子を作り、販売して

いるのか、どのようなこだわりを持って作っているのか、少しでも

興味を持っていただけたら嬉しいです。

はなこビーンズの焼き菓子を気に入ってくださっている方も、ま

だ食べたことのないあなたも、私たちはなこビーンズのキッチンの

中を一緒に覗いてみませんか？

＃875Beans Kitchen
はなこビーンズの焼菓子

ご要望に合わせて詰め合わせることができます。

あのお菓子を多めにいれてほしい！
日持ちする商品を！

パウンドケーキ一本をそのまま送りたい！
‥等

何なりとお申し付けください。

index

1．キッチン大潜入！

2．キッチンのこだわり。

3．はなこビーンズの挑
戦！



キッチン大潜入！

バター、粉砂糖を混ぜるときは
ホイップさせること！
焼き上がりがふっくらします。

バターと卵を分離させないよう
少しずつ入れる。
分離してしまうと食感がボソボ
ソしてしまいます。

薄力粉はさっくり混ぜる。
混ぜすぎるとグルテンが出すぎて
不味くなるので要注意！

はなこビーンズのキッチン
で

パウンドケーキを作ろう！

1

3

バター、粉砂糖を混ぜる。

①に卵を加えて混ぜる。

②に薄力粉を半分ずつ入れて、
さっくりと混ぜる。

型に生地を入れたら空気を抜き、
153℃で60分焼きます。

型に入れて焼く。

はなこビーンズのキッチン
の中には道具がいっぱい！
どこに何があるかすぐにわ
かるようにするために表示
してあります。

キッチンに入る前には必
ずスタッフとともに、爪
は短く切ってあるか、体
調は悪くないかなどの
チェックを行います。

困っているメンバーがい
ないか、スタッフがすぐ
に察知し必要なサポート
を全力で行います！

どこに何がある？
一目瞭然！

徹底した
衛生管理。みんなで作る。

焼きあがったらカットして
包装します。

グルテンとは？

小麦粉と水を混ぜることにより発
生する弾力のあるタンパク質の一
種。

パウンドケーキ
とは？

砂糖・小麦粉・バターを
同量ずつ使用したケーキ。

はなこビーンズでは障がいを持ったメンバーが中心となり、スタッフがサポート
をしながら心を込めて焼菓子を作っています。
品質の良いものを食べていただくために、妥協はいっさいしません。
自信をもって皆さんに食べていただけるものを楽しく作るということを大切にし
ています。はなこビーンズの美味しい焼菓子の決め手は笑顔です！



・豊富な食物繊維でデトックス＆善玉菌を
増やして健やかな腸内へ

・腹持ちの良さからダイエットの一助にも

・ブロッコリー、人参、スナップエンドウ入り（仮）

おからがたくさん入って歯にも腸にも◎

パウンドケーキの形をした、
犬でも食べられるローカロリーケーキ

昨
年
10
月
か
ら
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
新
た
な

試
み
と
し
て
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
作
り
は
、
本
誌
の
「
は
な
こ
が

ね
い
散
歩
」
の
取
材
で
訪
れ
た
花
小
金
井
動
物
病

院
・
院
長
の
林
一
彦
先
生
と
の
出
会
い
か
ら
ご
縁

を
得
て
始
ま
り
ま
し
た
。

花
小
金
井
動
物
病
院
は
全
国
的
に
も
め
ず
ら
し

い
犬
の
歯
科
専
門
の
病
院
で
す
。
弱
っ
て
い
る
犬

の
歯
の
健
康
（
顎
の
運
動
に
な
る
）
に
良
い
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
の
開
発
を
、
動
物
歯
科
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
の
林
先
生
の
監
修
の
も
と
、
行
な
っ
て
き
ま
し

た
。
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
ま
し
た
が
、
今
で
は

程
よ
い
弾
力
で
噛
み
応
え
が
あ
る
商
品
を
販
売
す

る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
。

現
在
も
試
作
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
犬
の
歯
の

健
康
を
重
視
し
た
お
や
つ
を
開
発
し
て
い
ま
す
。

材
料
に
は
小
平
産
の
野
菜
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て

地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
愛
犬

家
の
声
（
ニ
ー
ズ
）
を
取
り
入
れ
、
商
品
開
発
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

花小金井動物病院

院長

林一彦先生
獣医師 歯科博士

野菜ケーキ（近日発売予定）

おからクッキー（２コ入） 200円

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド

つ
く
っ
て
ま
す

動物歯科のエキスパートは診療だけ
にとどまらず地域貢献に力を注ぎ、
地域に根付いた活動を精力的に行っ
ています。今回の、はなこビーンズ
とのペットフード開発においても、
街全体を活性化したいという想いか
らお声をかけていただきました。近
隣の店舗や、地元の食材を積極的に
利用することによって気づいたら地
域貢献できていた、というのが林先
生の理想だそうです。

・グルテンフリー（小麦粉不使用）
・無添加無着色

さつまいもとかぼちゃの程よい甘さの弾力棒

やさい棒（２コ入） 200円



２
月
11
日
（
火
）

フ
ィ
ー
ル
ド
ト
リ
ッ
プ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
福
祉
大
相
撲
観
戦

ビ
ー
ン
ズ
の
予
定
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1人ひとりに合った作業を
見つけていきます。

仕事に人を当てはめるのではなく、人に合
わせて仕事を創り出すことをモットーに、
はなこビーンズでは数多くの種類の仕事
（作業）があります。

そのため、日によって取り組む作業が違う
こともはなこビーンズの特徴です。さまざ
まな作業に取り組むことで、新たな得意分
野を発見できたり、仕事に対する自信をつ
けていくことに繋がってほしいと願ってい
ます。
もちろん、ご本人のご希望や障がい特性に
応じて、同じ作業に継続的に取り組むこと
も可能です。

はなこビーンズは、地域で生活する障がい
をお持ちの方の

○働く場
○就労に向けた訓練の場
○生活支援の場

とすることを目的として、一人ひとりの目
的や個性・特性に応じたサービスを行う福
祉作業所です。

一人ひとりにこだわって関わること
により、個々の存在価値を見出し、
社会に貢献していきます。

Unique your jobs

875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

▼
表
紙
の
梅
の
花
は
小
金
井
公
園
で
撮
影
し
た
も
の

で
す
。
撮
影
し
た
日
は
2
月
ら
し
い
寒
さ
で
風
は
強

か
っ
た
の
で
す
が
快
晴
で
し
た
。
花
は
ま
だ
少
し
し

か
咲
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
強
い
風
に
も
負

け
ず
頑
張
っ
て
咲
い
て
い
ま
し
た
。
も
う
少
し
し
た

ら
見
頃
の
時
期
に
な
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
き
っ

と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
春
に
な
り
桜
の
季
節
も
す
ぐ

そ
こ
で
す
。
季
節
ご
と
に
咲
く
花
を
見
る
と
癒
さ
れ

ま
す
ね
。
来
月
も
お
楽
し
み
に
！
（
鶴
ヶ
野
）

TEL：042-467-8750 FAX：042-467-8755

MAIL：875beans@w-tokyo.com
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875Beans
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NPO法人 西東京自立支援センター

小
金
井
街
道

鈴木街道
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せ
い
ぶ
通
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はなこビー
ンズ
紹介

〈今月号にご協力いただいた方々〉

花小金井動物病院 院長 林一彦さん

ご協力ありがとうございました！

企画・制作・編集…………875Beans編集部

875beans@gmail.com

上記アドレスに氏名またはペン

ネームを明記ください。皆様か

らのお便りお待ちしております。

▼
ビ
ー
ン
ズ
知
識

知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
二
月
は
逃
げ
る
。
三
月
は
去

る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
二
月
三
月
の
日
に

ち
が
立
つ
の
は
こ
と
の
ほ
か
早
い
か
ら
「
ま
だ
大
丈

夫
」
と
油
断
し
な
い
で
日
々
や
る
こ
と
を
し
っ
か
り

や
っ
た
ほ
う
が
良
い
で
す
よ
～
。
と
い
う
事
で
す
。

で
す
が
今
年
は
閏
年
で
す
。
例
年
よ
り
一
日
多
い
で

す
ね
。
こ
こ
で
豆
知
識
。
４
で
割
り
切
れ
る
年
は
閏

年
で
す
が
１
０
０
で
割
り
切
れ
て
４
０
０
で
割
り
切

れ
な
い
年
は
閏
年
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
西
暦
２
１
０

０
年
・
２
２
０
０
年
・
２
３
０
０
年
は
平
年
で
す
。

で
は
２
月
２
９
日
生
ま
れ
の
人
は
４
年
に
一
回
４
歳

年
を
取
る
の
か
？
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
す
。
日
本

で
は
年
を
取
る
瞬
間
は
前
日
の
２
４
時
で
す
。
だ
か

ら
２
８
日
の
終
わ
り
に
年
を
取
る
の
で
す
ね
。
う
ま

く
で
き
て
ま
す
。
あ
、
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
る
場
合

じ
ゃ
な
い
で
す
。
年
が
明
け
て
も
う
一
か
月
過
ぎ
て

Editor’s
Note

特徴

作業
内容

施設
概要

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子・パンの

製造・販売など
箱作り（内職）

農園芸作業など
製本作業
ポスティングなど

どんな
場所？

編集後記

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
43
号
は

3
月
20
日
発
行
で
す

は
な
こ
が
ね
い
散
歩

し
ま
い
ま
し
た
。
年
度
末
の
仕
事
は
こ
れ
か
ら
山
場

で
す
。
（
馬
場
）


