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ロワイヤルケーク

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
、
芳
醇
な

香
り
が
残
る
よ
う
焼
き
上
が
り
に
ラ

ム
酒
を
た
っ
ぷ
り
と
か
け
ま
し
た
。

フロランタン

香
ば
し
い
ア
ー
モ
ン
ド
を
た
っ
ぷ
り

し
き
つ
め
て
、
甘
く
カ
リ
っ
と
焼
き

上
げ
ま
し
た
。

ザクザクした食感のクッキー。
アーモンドの香ばしさにレー
ズンの酸味を加えています。

全粒粉を使った生地を何層に
も重ねてふっくらと焼き上げ、
ほんのり甘く、軽食にぴった
りです。

スコーン

プレーン 120円
チョコレート 270円

クッキー

キッフェル 150円

ロジーネンゲベック 190円

シュガークッキー 150円

シナモンクッキー 150円

ナッツリングクッキー 150円

パウンドケーキ

ロワイヤルケーク 250円

マーブルケーキ 150円

バナナケーキ 130円

ブルーベリーマフィン 230円

リンゴのマフィン 230円

抹茶のマフィン 230円

マフィン

タルト

リンゴとクルミのタルト 280円

アーモンドフロランタン 200円

フロランタン
プレーン/黒糖／抹茶
いちご/ココア 各140円

豆菓子

ビスコッティ 230円

ビスコッティ

甘さ控えめの生地にワッフル
シュガーをのせて丁度良い甘
さになっています。

クルミクリームで香ばしさ
アップ!!甘酸っぱいリンゴと
クルミの歯ごたえを楽しめる
タルト。

マフィン

甘くて大きいブルーベリー味
奥深い風味が特徴の抹茶味
ふんわりやわらかいリンゴ味

はなこビーンズの焼き菓子

ドイツやオーストリアの伝統的
なお菓子。三日月という意味で、
卵を使わずホロホロとした食感
になっています。

イタリアで伝統的に食べられて
いる固く香ばしい焼き菓子。
コーヒーと一緒にお召し上がり
ください。

ビスコッティ

キッフェル

ロジーネンゲベック

スコーン

シュガークッキー

タルト

～焼菓子MENU～



み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
年
の
桜
も
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
ね
。
気
温
が
上
が
っ
て
暖
か
く
な
り

本
格
的
な
春
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
春
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
に
は
新
し
い
仲
間
が
6
名
増
え
ま
し
た
。

４
月
１
日
に
は
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
入
社
式
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
新
社
会
人
と
し
て
こ
れ
か
ら
始
ま
る
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で

の
日
々
に
不
安
や
期
待
の
入
り
混
じ
っ
た
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

新
年
度
を
迎
え
、

入
社
式
を
行
い
ま
し
た
。

はなこビーンズ
スタッフ紹介

伊藤哲春（いとうてつはる）

3年目の春を迎えたはなこビーンズ。
改めて、スタッフ一人ひとりの意気込
み、思いなどを紹介します。
今年度もよろしくお願いいたします。

はなこビーンズの春

馬場真美（ばばまみ）

管理者

サービス管理責任者
気
持
ち
を
新
た
に
新
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で
は
世
界
中
で
新
型
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
。
日
に
日
に
感
染
者
が
増
え
、
不
安
が
募
り
ま
す
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
も
感
染
症
予
防
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
、
状
況
を

見
な
が
ら
対
応
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
今
月
号
で
は
６
名
の
新
し
い
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
、
新
年
度
の
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
た
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
を
改
め
て
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

来
月
号
か
ら
は
少
し
ず
つ
新
メ
ン
バ
ー
や
こ
れ
ま
で
も
一
緒
に
活
動
を
し

て
き
た
メ
ン
バ
ー
も
登
場
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

今年度の抱負は元気！何があってもまず健康

でなければ動くことすらできないと実感する

ことしきりの最近です。

自分を動物に例えると…？何かなぁ。道産子

（馬）かな。サラブレッドとは違うスタイル。

でも力持ちでコツコツ働く。

なってみたい動物は鳥。空を飛んでみたい。

皆さん、歯茎は大事です。歯がいくら丈夫で

もそれを支える歯茎がダメージを受けると丈

夫な歯でもすぐ抜けます。

歯茎が腫れたら（歯が浮くような感じ）仕事

しなきゃとか言っている場合ではないです。

すぐに治療しましょう。そして歯石を取って

もらいに半年に一回は歯医者に行こう！

はなこビーンズもいよいよ３年目に突入！

模索しながらも少しずつ形になり始めた今

日この頃、日々色々ありますが、メンバー

さん達が生き生きと活動しているところを

見ると、やってきて良かったなぁと感慨深

いです。

自分を動物に例えると、、昔はオオカミ

だったかな。つるんで行動することが苦手

だったので。今は、ヒツジですね。毛も肉

もすべて使って～！

今年も熱い脱力系でノンストップ！



岡田惟

竹前俊太朗

新年度の目標は仕事ではみんなが働き

やすい環境を作っていきたいです。

趣味では草野球で柵越えホームランを

打つ！球速120㎞を出す。

自分を動物に例えると、チワワです。

目が大きい、初対面の人には懐きにく

いけど飼い主に対しては愛情深く忠誠

を尽くすタイプだから。

みんなで仲良くはなこビーンズを

盛り上げていきます！

おいしい焼き菓子を食べたくなったら

はなこビーンズに来てください。

佐々木と申します。

お菓子作り、お料理、手芸が大好き

です。よろしくお願い致します。

はなこビーンズの仕事も2年目を迎え

ます。まだまだ毎日学ぶことばかり

です。皆さんと楽しくお仕事をして

一緒に成長したいなと思っておりま

す。

自分を動物に例えると…うさぎ！？

ん～っと考えていたら周りのスタッ

フが言ってくれたので（笑）

はなこビーンズと介助の仕事をしています！

今年に入ってからラッピングの勉強、新商品の

試作をしています。

しっかり学んではなこビーンズの仕事に活かし

ていきたいと思っています。

自分を動物に例えると…雪ヒョウ（ググって

ね！）らしいです。クールでスラッとしている

からと言われました。

ちなみにキリンが大好きです！

よろしくお願いします。

利用者さんが増えたのでまずは自分自身に余裕

を持って利用者さん一人ひとりにきめ細かいコ

ミュニケーションを通して支援をしていきたい

です。自分を動物に例えると、マレーグマ。

マイペースで好きなことを好きなときにやった

り思いつきで動いてチョロチョロしたりする点

やなんとなく抜けているところが似ていると思

います。

7月から10月のうちにコロナが終息するように皆

さん対策をお願いします。

※でないと趣味（ガンプラ・釣り）に支障をき

たすので…

キムキムです。

今年はベストパートナーを見つけ、

仕事もプライベートも充実した年にしたいです。

自分を動物に例えると…

動物占いでは、コアラでしたよ（笑）

よろしく！

金子進太郎（かねこしんたろう）

佐々木智恵（ささきともえ）

木村祐己
（きむらゆうき）

（たけまえしゅんたろう）

（おかだゆい）
新年度の抱負、自分を動物に例えると？
などなど質問をぶつけてみました。個性豊かなスタッフの自己紹介を御覧ください！
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875Beans is…

現
在
、
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て

い
る
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
は
感
染
予
防
の

た
め
、
手
洗
い
・
う
が
い
、
日
々
の

検
温
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
換
気
な

ど
の
基
本
的
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

先
日
の
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て

対
策
を
さ
ら
に
強
化
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
第
一
に
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の

メ
ン
バ
ー
の
感
染
防
止
に
取
り
組
み

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
先
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
で
す
が
、
こ
ん

な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
ず
、
ま
た
み
ん
な
で
元
気
に
作

業
が
で
き
る
日
が
来
る
ま
で
感
染
対

策
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
、
地
域
の
皆
様
に
お
き
ま
し
て
も

不
安
な
日
々
が
続
い
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
一
緒
に
乗
り
越
え
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今こそワンチーム！

お仕事の前に毎日のそうじ

毎日の検温 お仕事中は

ド
ア
ノ
ブ
や
机
、
イ
ス
な

ど
、
み
ん
な
が
よ
く
触
る

場
所
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

を
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。

手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
ス

マ
ホ
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

も
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
晩
・
毎
朝
検
温
し
報
告

を
し
ま
す
。
自
分
の
体
温

を
把
握
し
体
調
の
変
化
が

な
い
か
確
認
し
て
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
を
移
さ
な
い
・

も
ら
わ
な
い
よ
う
に
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

保
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を

も
っ
て
予
防
に
取
り
組
み
、

感
染
拡
大
を
防
ご
う
！
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徹底して予防しましょう！
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875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

▼
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
に
よ
り
、
自
転
車
通

勤
を
始
め
ま
し
た
。
春
の
清
々
し
い
空
気
が
気
持
ち

い
い
で
す
。
毎
日
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題
で
持
ち

切
り
で
す
が
、
通
勤
中
の
少
し
の
時
間
に
普
段
は
何

気
な
く
見
て
い
た
景
色
な
ど
、
そ
う
い
う
日
常
の
小

さ
な
こ
と
が
実
は
と
て
も
幸
せ
な
の
か
も
し
れ
な
い

と
感
じ
ま
す
。
気
持
ち
が
荒
ん
で
し
ま
わ
な
い
よ
う

に
思
い
や
り
を
持
っ
て
行
動
し
た
い
で
す
。

（
鶴
ヶ
野
）

企画・制作・編集…………875Beans編集部

875beans@gmail.com

上記アドレスに氏名またはペン

ネームを明記ください。皆様か

らのお便りお待ちしております。

▼
緊
急
事
態
宣
言
と
い
う
初
め
て
の
こ
と
に
対

し
て
、
冷
静
に
受
け
止
め
、
冷
静
に
情
報
を
集

め
、
冷
静
に
判
断
し
て
、
冷
静
に
伝
え
る
こ
と

を
心
が
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
は
な
こ

ビ
ー
ン
ズ
の
考
え
方
と
し
て
は
、
本
来
な
ら
感

染
対
策
を
き
ち
ん
と
し
た
う
え
で
、
休
業
す
る

こ
と
な
く
、
い
つ
で
も
来
た
い
人
や
家
に
い
る

こ
と
が
困
難
な
方
が
い
れ
ば
受
け
入
れ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
「
外
に
出
な
い
で
家

に
い
て
！
」
と
い
う
東
京
都
か
ら
の
休
業
要
請

が
あ
れ
ば
、
感
染
し
な
い
こ
と
が
第
一
な
の
で
、

外
に
出
な
い
で
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く

し
か
な
い
で
し
ょ
う
。
ど
ん
な
時
で
も
利
用
者

の
方
々
の
日
常
を
支
え
る
た
め
に
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
を
追
求
し
続
け
た
い
で
す
。

（
馬
場
）

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
44
号
は

５
月
20
日
発
行
で
す

ス
テ
イ
ホ
ー
ム

Editor’s
Note

編集後記

1人ひとりに合った作業を
見つけていきます。

仕事に人を当てはめるのではなく、人に合
わせて仕事を創り出すことをモットーに、
はなこビーンズでは数多くの種類の仕事
（作業）があります。

そのため、日によって取り組む作業が違う
こともはなこビーンズの特徴です。さまざ
まな作業に取り組むことで、新たな得意分
野を発見できたり、仕事に対する自信をつ
けていくことに繋がってほしいと願ってい
ます。
もちろん、ご本人のご希望や障がい特性に
応じて、同じ作業に継続的に取り組むこと
も可能です。

はなこビーンズは、地域で生活する障がい
をお持ちの方の

○働く場
○就労に向けた訓練の場
○生活支援の場

とすることを目的として、一人ひとりの目
的や個性・特性に応じたサービスを行う福
祉作業所です。

一人ひとりにこだわって関わること
により、個々の存在価値を見出し、
社会に貢献していきます。

Unique your jobs

TEL：042-467-8750 FAX：042-467-8755

MAIL：875beans@w-tokyo.com

〒187-0003 小平市花小金井南町1-14-2

就労継続支援Ｂ型作業所

875Beans
はなこビーンズ

NPO法人 西東京自立支援センター

小
金
井
街
道

鈴木街道

875Beans

せ
い
ぶ
通
り

●コナカ

ほっともっと●

はなこビー
ンズ
紹介

特徴

作業
内容

施設
概要

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子
ペットフードの
製造・販売など

箱の組み立て（内職）
農園芸作業など

製本作業
ポスティングなど

どんな
場所？


