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はなこビーンズ

NPO法人 西東京自立支援センター

＃コロナに負けない！

index
インスタやってます！
熱中症を防ぎましょう

特集＊はなこメンバーの一日
はなこビーンズこだわりの一品

今月のオフショット
ブラックベリーを収穫しました

エディターズノート
はなこビーンズ紹介



×
875Beans

投稿 IGTV 保存済み タグ付けされている人

やってます！

みなさん、はなこビーンズのインスタグラム、もちろんチェック

していただけていますよね？（しつこい？）

日々の活動の記録やおすすめの焼き菓子、イチオシ商品などお得

な情報が盛りだくさん！

今後もどんどん更新していきますので是非ご覧ください♪

フォロー、コメント、リポストしていただけたら875Beans一同

とても喜びます！！

https://www.instagram.com/p/CBKhbIDp8d4/
https://www.instagram.com/p/CA94AmNpzgs/
https://www.instagram.com/p/CA6_IGGJ7Dw/
https://www.instagram.com/p/CAzmNvppSqN/
https://www.instagram.com/p/CApD2sYF5xD/
https://www.instagram.com/p/CAZSH_9pfGr/


4月から新しいメンバーが増え、より一層パワー
アップした、はなこビーンズ。
メンバーの、はなこビーンズでの過ごし方を一日
の流れに沿ってご紹介します！

特
集

10:00 午前の作業_

Morning work

この日の午前の作業はマスク作り。

型紙に沿って布を丁寧に裁断します。一枚一枚丁寧

に行うことで綺麗な仕上がりのマスクになります。

9:30
８：３０～９：３０の間に通所します。

朝のミーティングまでの時間は、本を読んだり、携

帯を触ったりと、各々ゆっくり過ごしています。

通所_

Good morning

9:40 朝のミーティング_

Meeting

みんなで一日のお仕事の内容を確認します。

その後は、準備体操をして、朝の掃除を行います。

コロナ対策のため、体調管理は徹底しています。

12:00 ランチ_

Happy Lunch

待ちに待ったランチタイムです。仲間と談笑しなが

ら食べるお昼ご飯は格別です。食べ終わった食器は、

自分で洗って片付けます。

13:00 午後の作業_
午後の作業はキッチンでのお菓子作り。

この日は出来たてのクッキーの袋詰めをしていま

す。食べる人のことを考えて心を込めて包みます。

Afternoon work

15:05 掃除_

Clean up

朝と夕方の一日二回、掃除を行います。

みんなが気持ちよく作業できるように毎日の掃除は

欠かせません。アルコール消毒も徹底しています。

15:30 おしまい！_

日誌を記入し、一日の作業は終了！

急いで帰るもよし！一休みして帰るもよし！

また明日も元気に通所できますように♪

See you tomorrow!! 



夏の新商品、「ひんやりマフラー」。

使い心地にこだわり、生地は二重

ガーゼを使用し、首元に保冷剤を入

れることが出来ます。肌に優しく、

汗をたっぷり吸う素材なので安心し

てご利用いただけます。

はなこのひんやりマフラーで暑い夏

を快適に乗り切りましょう！

はなこのひんやりマフラー／700円

皆さんご存知!?はなこのマスク。

ありがたいことに、多方面からご好評いただ

いております。完売してしまうことも多く、

ご迷惑をおかけしております。

毎日、ひとつひとつ心を込めて作成しており

ます。保冷剤を入れられる、ひんやりマスク

（400円）も販売しておりますので、この夏

に是非お買い求めください。

はなこのマスク(サイズ各種)／300円

こだわりの一品
～自主製品の紹介～

大好評のはなこのマスクに引き続き、はなこビーンズでは様々な商品を開発

してきました。皆さんにお届けできる商品が出来上がりましたので、はなこ

ビーンズにお立ち寄りの際は是非お手に取ってご覧ください！

７月からレジ袋が有料化され、エコバッグの利

用が推奨されています。この機会に購入を検討

されている方も多いのではないでしょうか。

節約のためだけでなく、環境にも配慮できるエ

コバッグは生活必需品になってきています。

はなこビーンズのエコバッグは小さく折りたた

めるくるみボタン付きで見た目も可愛い仕上が

りになっています。豊富な絵柄を取り揃えてお

りますので、お気に入りの一枚を見つけてみて

はいかがでしょうか。

ちょっとした買い物のお供に、はなこのエコ

バッグをどうぞご利用ください。

エコバッグ(くるみボタン付き)／1,200円



8
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某
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、
私
た
ち
は
な
こ
ビ
ー

ン
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暑
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な
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ラ
ッ
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ベ
リ
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摘
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取
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か
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ま

し
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本
来
は
梅
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上
の
写
真
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よ
う
に
赤
い
も
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は

ま
だ
熟
れ
て
い
な
い
印
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ブ
ラ
ッ
ク
ベ
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と
い
う
名
の
通

り
、
黒
く
食
べ
頃
な
も
の
を
摘
み

取
り
ま
す
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ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
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は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
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ル
や
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
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豊

富
に
含
ま
れ
る
た
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高
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抗
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化
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用
が
あ
り
ア
ン
チ
エ
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ジ
ン

グ
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
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疲
労

回
復
の
働
き
も
あ
る
の
で
暑
い
夏

に
も
っ
て
こ
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で
す
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毎
年
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な

こ
ビ
ー
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は
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摘
み
取
っ
た

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
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ジ
ュ
ー
ス
と

ジ
ャ
ム
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
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程
よ
い
酸
味
が
あ
り
、
暑
さ
で
疲

れ
た
身
体
に
染
み
渡
る
美
味
し
さ

で
す
。

島
村
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
の
皆
様
、

い
つ
も
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
活
動

に
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
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う
ご
ざ
い
ま
す
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こ
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お
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バ
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こ
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取
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。

は
な
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ビ
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メ
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バ
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同
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も
今
か
ら
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

鶴の一声

今月のオフショット

みなさん、こんにちは。

875Beansのカメラマンを務めています、鶴ヶ野です。

さて、最近は感染症拡大防止のため、めっきり取材にも行けなくなってしまいまし

た。少し寂しい気持ちではありますが、そんななかでも875Beansの仲間たちは元気

いっぱいです。夏バテなんて少しも感じさせない、物凄い食欲（！）と元気な笑顔

に私もパワーをもらっています。

今月のオフショットは、みんなの力の源、週に1度のはなこランチのひとコマです。

大盛りごはんをよそう姿が印象的でした。

875Beansでは、そんな元気いっぱいのメンバーが毎日焼き菓子やマスク、その他い

ろいろなグッズを作っていますので、おうち時間のお供にどうぞ。

どんな環境にあってもどう楽しく前向きに過ごすかということを今は大切にしたい

と感じます。

まだまだ暑い日が続きますので、皆さん体調にはくれぐれもお気をつけください！

▲８月のはなこランチは中華！この日は
油淋鶏！

◀▼特に食欲旺盛なふたり。



875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

▼
8
月
と
い
え
ば
山
の
日
で
す
。

な
ぜ
山
の
日
が
8
月
11
日
な
の
か
知
っ
て
い
ま
す

か
？
色
々
な
理
由
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
八
と
い
う

字
が
山
の
か
た
ち
に
見
え
、
木
が
立
ち
並
ぶ
イ
メ
ー

ジ
か
ら
11
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
関
係
で
今
年
は
10
日
で
し
た
）

大
自
然
の
な
か
に
身
を
置
く
と
自
分
の
存
在
が
と
て

も
小
さ
な
も
の
の
よ
う
に
思
え
た
り
、
心
が
空
っ
ぽ

に
な
っ
た
り
し
て
何
も
考
え
ず
に
良
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
は
海
よ
り
も
山
派
で
す
。

（
鶴
ヶ
野
）

875beans@gmail.com

上記アドレスに氏名またはペン

ネームを明記ください。皆様か

らのお便りお待ちしております。

▼
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
作
り
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
収
集
癖
が
あ
り
、
一
度
集
め
だ
し
た
ら

飽
き
る
ま
で
続
き
ま
す
。
今
回
は
、
ス
パ
イ
ス
。

新
大
久
保
に
専
門
店
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、

買
い
出
し
に
行
き
た
い
の
で
す
が
、
感
染
予
防

の
た
め
泣
く
泣
く
ネ
ッ
ト
で
注
文
し
て
い
ま
す
。

玉
ね
ぎ
を
飴
色
ま
で
炒
め
た
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

ス
パ
イ
ス
を
調
合
し
て
カ
レ
ー
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。
い
つ
も
目
分
量
で
作
る
の
で
、
同
じ
味

に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
も
ス
パ

イ
ス
カ
レ
ー
作
り
の
魅
力
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ち
な
み
に
、
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
は
、
小
麦

粉
を
使
わ
な
い
の
で
、
中
年
の
私
で
も
胃
も
た

れ
せ
ず
に
食
べ
れ
ま
す
。
３
～
４
種
類
の
ス
パ

イ
ス
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

夏
バ
テ
し
や
す
い
今
日
こ
の
頃
、
体
の
中
か
ら

元
気
に
な
る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
に
挑
戦
し
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（
伊
藤
）

編集部
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次
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875Beans
はなこビーンズ

NPO法人 西東京自立支援センター
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金
井
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道

鈴木街道

875Beans

せ
い
ぶ
通
り

●コナカ

ほっともっと●

はなこビーンズ
紹介

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子
ペットフードの
製造・販売など

箱の組み立て（内職）
農園芸作業など

製本作業
ポスティングなど

〈今月号にご協力いただいた方〉

島村ブルーベリー園の皆さま

ごち惣デリふっくる（表紙のかき氷（480円+税））

ご協力ありがとうございました！

企画・制作・編集…………875Beans編集部

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
と

秋
の
空


