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使
い
捨
て
な
い
生
活
。
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875Beans

はなこビーンズのキッチンでは…

パウンドケーキがよりおいしくなりました！

はなこビーンズのメンバーは日々、心を込めてお菓子作りに励んでいます。
1.シュガークッキ―を波状に絞る作業（神野さん）
2.おからクッキー（ペットフード）の生地を丸く平らに伸ばす作業（神山さん）

1. 2.

ロワイヤルケーク ¥250
バナナケーキ ¥130
マーブルケーキ ¥150ロワイヤルケーク

はなこビーンズのパウンドケーキが
リニューアル！

さらにおいしくなりました。
生地をふんわりと混ぜ、焼きの製法を変えることにより、
しっとりと仕上げました。この機会にぜひご賞味ください。



Beans

防災グッズをまとめて玄

関に置くようにしていま

す。避難をするときに

さっと持って行けるよう

にするためです。中身は

軍手、携帯用トイレ、食

料などです。

避難場所はあらかじめ家

族で話し合い決めていま

す。災害時、家に戻るこ

とができない場合にも避

難場所を共有しておけば

安心です。

災害時、どこにいても一

番に家族に連絡をすると

決めています。

災害時でも比較的つなが

りやすいラインを利用し

て連絡を取り合おうと日

頃から話をしています。

防災の意識

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
防
災
へ
の
取
り
組
み

①
年
に
一
回
、
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

実
際
に
災
害
の
被
害
に
あ
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か…

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
お
く
こ
と
で
落
ち

着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

②
み
ん
な
で
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
ま
す
。

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
あ

ら
か
じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に

ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
よ
い
か
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

③
非
常
時
に
備
え
て
備
蓄
を
行
い
ま
す
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
は
非
常
時
に
備
え
て
備
蓄
を
し

て
い
ま
す
。
水
、
食
料
な
ど
必
要
最
低
限
の
も
の
で

は
あ
り
ま
す
が
、
定
期
的
に
賞
味
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
古
い
も
の
か
ら
消
費
し
て
い
ま
す
。

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

地
震
や
大
雨
な
ど
の
災
害
が
毎
日
の
よ
う
に
日
本
各

地
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
約
30
年
以
内
に

70
パ
ー
セ
ン
ト
の
確
率
で
首
都
圏
直
下
型
地
震
が
起

こ
る
と
い
う
こ
と
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
き
れ
ば
起
き
て
ほ
し
く
な
い
災
害
で
す
が
、
備
え

あ
れ
ば
患
い
な
し
！
こ
の
機
会
に
防
災
に
対
す
る
意

識
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。



875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

▼
今
で
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
利
用
し
て
い
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
、
ラ
イ
ン
。
こ
れ
は
東
日
本

大
震
災
の
と
き
に
連
絡
を
取
れ
な
か
っ
た
経
験
を
も

と
に
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。
災
害
連
絡
サ
ー
ビ
ス
な

ど
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
機
能
が
あ
る
よ
う
で
す
。

便
利
な
も
の
で
も
使
い
方
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
災
害
が
起
き
た
と
き
に
は

慌
て
て
し
ま
う
の
で
余
裕
の
あ
る
と
き
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
た
い
で
す
。

（
鶴
ヶ
野
）

875beans@gmail.com

上記アドレスに氏名またはペン

ネームを明記ください。皆様か

らのお便りお待ちしております。

▼
私
の
地
元
は
熊
本
で
す
。
た
ま
に
熊
本
ラ
ー

メ
ン
が
無
性
に
恋
し
く
な
る
の
で
す
が
、
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
帰
省
は
困
難
で
す
。
実
家
で
は
年

老
い
た
両
親
が
今
も
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
、
大
雨
に
よ
る
水
害
や
、
台
風
に
よ
る
災

害
な
ど
の
嫌
な
ニ
ュ
ー
ス
で
地
元
の
状
況
を
知

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
幸
い
大
き
な
被
害
も

な
く
生
活
で
き
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
大
き
な
災
害
が
起
き
な
い
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。
警
報
な
ど
が
出
る
と
心
配
に
な
り
、

両
親
に
電
話
を
か
け
る
の
で
す
が
、
自
分
た
ち

の
こ
と
よ
り
東
京
で
生
活
し
て
い
る
私
の
心
配

を
し
て
く
れ
ま
す
。
親
に
と
っ
て
、
子
供
は
い

つ
ま
で
も
子
供
の
ま
ま
な
の
で
し
ょ
う
。
心
配

を
か
け
な
い
よ
う
に
健
康
に
気
を
付
け
、
安
心

安
全
に
生
活
し
て
い
か
ね
ば
と
あ
ら
た
め
て
思

い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
防
災
の
備
え
か
ら
始
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
伊
藤
）

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
50
号
は

10
月
20
日
発
行
で
す
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●コナカ

ほっともっと●

はなこビーンズ
紹介

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子
ペットフードの
製造・販売など

箱の組み立て（内職）
裁縫作業など

製本作業
ポスティングなど

企画・制作・編集…………875Beans編集部

ハ
ナ
コ
ビ
ー
ン
ズ
で

芸
術
祭


