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クリスマス焼菓子coming soon

冬ギフト承ります
特集 食欲の秋

障害者週間
プレミアムマスク登場

市報の取材を受けました
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ご要望にお応えさせていただきます。
例えば
・送料込み3000円で詰め合わせを作ってほしい。
・日持ちする商品を詰め合わせてほしい。
・パウンドケーキを切らずにそのまま！

など

お客様の声を大切にし、カタチにしていきます。

まもなく焼きあがります

クグロフケーキ

シュトーレン風
ロジーネンゲベック

ジンジャークッキー

ガトーホワイトショコラ

―クリスマスの焼き菓子― 
CHRISTMAS BAKECHRISTMAS BAKE

お世話になったあの方へ

日ごろの感謝をカタチにして

お問い合わせ先 （875Beans） 042-467-8750
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875メンバー：矢作 弘成
はなこビーンズで用意している昼食は、栄
養バランスが考えられている配食サービス。
今のところ、ご飯はお替りし放題です。
若者には、ちょっと物足りないかな？

毎
週
木
曜
日
は
、
食
べ
盛
り
の
メ
ン
バ
ー
の
胃
袋

を
満
た
す
た
め
、
前
ス
タ
ッ
フ
の
馬
場
が
、
手
料

理
を
振
舞
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
メ
ン
バ
ー
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
「
プ
ル

コ
ギ
丼
」
。
調
理
側
も
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
る
た

め
に
、
日
々
、
料
理
本
と
格
闘
し
て
お
り
ま
す
。

出
来
上
が
っ
た
料
理
を
各
自
で
よ
そ
い
、
食
べ
終

わ
っ
た
食
器
は
自
分
で
洗
っ
て
戻
し
ま
す
。
「
来

週
は
○
○
が
食
べ
た
い
で
す
！
」
と
リ
ク
エ
ス
ト

が
尽
き
ま
せ
ん
。

875メンバー：鳥越 隼斗
昼食代の節約のため毎朝早起きをして、お
弁当を自ら作っています。「節約して好き
なカードを買うことが楽しみです！なので、
お弁当作りも楽しんでやってます！」

毎週木曜日は、８７５食堂

875新メンバー：小池 侑
今秋から加入した新メンバー。グループ
ホームから通っています。GHの職員さん
が作ってくださるお弁当は、彩鮮やか！
「いつも美味しいです！」とランチタイ
ムを楽しみにしています。

875メンバー：佐藤 萌絵
いつもお母さんが作ってくれます！日替わり
でスープの種類を楽しみ、心も体もポッカポ
カ！

875スタッフ：佐々木 智恵
「夕飯の残り物でお弁当を作ってきまし
た」いつもメンバーさんと一緒におしゃべ
りしながらランチタイムを過ごしています。

875メンバー：神山 季也
「恥ずかしいので、写真撮るのやめてくだ
さーい」と言いながら、カメラには目もくれ
ず、今日も白米から美味しそうに頬張って食
べています。

食欲の秋到来
11
月
に
な
り
、
寒
さ
が
本
格
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
と
い
う
よ
り
冬
に
近
い
気
候
で
す
が
、
は
な
こ

ビ
ー
ン
ズ
は
食
欲
の
秋
！

今
回
は
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
紹

介
し
ま
す
。
あ
な
た
の
好
き
な
お
弁
当
の
お
か
ず
は

な
ん
で
す
か
？
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
心
が
満

た
さ
れ
ま
す
よ
ね
～
♪

芸
術
の
秋
に
続
き
、
食
欲
の
秋
。
今
年
も
残
す
と
こ

ろ
あ
と
わ
ず
か
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
と
寒
さ
に
負
け
ず
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
。



みんなでつくる

毎年１２月３日～９日は「障害者週間」です。

ー広げよう 寄りそう心と 理解の輪ー

12月9日は、1975年に国連で「障害者の権利宣言」が採択された日です。この日

に合わせ、障害者基本法では、12月3日から9日までを「障害者週間」と定めてい

ます。

障害者の自立と社会参加を実現していくためには、一人ひとりの理解と協力が大変

重要です。そこで、一人ひとりが障害や障害のある方々について知り、考えるきっ

かけとなるよう、各自治体が障害者週間に様々な取り組みを行っています。

共 生 社 会

こうした取り組みの一歩一歩の積み重ねが、障害のある人もない人も、互いに、その人

らしさを認め合いながら共に生きる社会（共生社会）の実現へとつながっていきます。

聞こえが不自由なことを表すと同時に、聞こえない人・聞こえにくい人
への配慮を表すマークでもあります。
聴覚障害者は見た目には分からないために、誤解されたり、不利益をこ
うむったり、社会生活上で不安が少なくありません。
このマークを提示された場合は、相手が「聞こえない・聞こえにくい」
ことを理解し、コミュニケーションの方法等への配慮について御協力を
お願いします。

義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、または妊娠初
期の方など、外見から分からなくても援助や配慮を必要としている方々
が、周囲の方に配慮を必要としていることを知らせることができるマー
クです（JIS 規格）。
ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、電車・バス内で席をゆ
ずる、困っているようであれば声をかける等、思いやりのある行動をお
願いします。

障害者に関係するマーク
一部を紹介します！

小平市では、障害者週間に以下のイベントを行っています。

障がい者作品展
&

異才たちのアート展

みんなでつくる音楽祭
イン小平

日程：12月3日～令和3年1月31日
障害の有無、世代や国籍に関わらず
楽しめる音楽祭です。今年は、HP
に音楽の動画を掲載しています。
ご自宅でお楽しみください。 and more

ふらっとマルシェ

日程：11月30日～12月4日
年に４回、市内の障がい者施
設の製品を市役所内で販売し
ております。

展示場所
市役所1階北側ロビー
小平駅南口ルネセブン街
CAZEカフェ 等



に載ります！！

プレミアムマスク、
販売してます。

はなこのマスクにプレミアムバージョンが新登場！
生地はこだわりのトリプルガーゼを使用しています。
生産数はわずかでレア商品となっておりますので、

見つけたあなたはラッキーかも！？
マスク生活が長くなってきて普通のマスクじゃ飽き足らない

あなたにおすすめの製品です。
是非お買い求めください♪

付け心地はどんな感じ？

トリプルガーゼを使用しているから、
冬も暖かく、マスク内の乾燥を防ぐことがで
きます。
長いマスク生活で肌荒れをしてしまっている
方は是非お試しください。

はなこのマスクにはオーガニックガーゼ
を使用しています。プレミアムマスクも
同様にオーガニックガーゼを使用、さら
に三重（トリプルガーゼ）になっている
のでウイルス対策、防寒もバッチリ！
価格を抑えながらも品質は自信を持って
おすすめできる、はなこビーンズの
イチオシ商品です！

Premium mask

どこがプレミアムなの？

明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
で
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
ら
し
さ
を
存
分
に
発
揮

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
が
ド
ド
ン
！
と
ト
ッ
プ
を
飾
る
、
市
報
こ
だ
い
ら
、
11
月
20

日
発
行
で
す
。
毎
月
20
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
、
本
誌
と
と
も
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
け
る
と
、
メ
ン
バ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
て
も

喜
び
ま
す
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
が
掲
載
さ
れ
る
今
回
の
市
報
は
秘
書
広
報
課
さ
ん
の

ご
厚
意
で
た
く
さ
ん
送
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
入
口
に
置
い
て
お
き
ま
す
の
で
ご
自
由
に
お
持
ち
帰

り
く
だ
さ
い
！

市
報
を
お
持
ち
帰
り
の
方
は
宣
伝
を
お
忘
れ
な
く
♪

今
後
と
も
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
活
動
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

10
月
某
日
、
小
平
市
役
所
秘
書
広
報
課
の
方
々
が
取
材
に

み
え
ま
し
た
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
メ
ン
バ
ー
は
初
め
て
の
本
格
的
な
取

材
や
撮
影
に
ド
キ
ド
キ
！

緊
張
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
を
よ
そ
に
、
楽
し
く
ポ
ー
ズ
を

と
る
メ
ン
バ
ー
も
。

🔺小平市秘書広報課のおふたり。元気いっぱいの写真を撮っていただきました！

※全ての方が肌荒れをおこさないわけではありません。
ご使用の前に洗濯されることをオススメします。

このマークがついている商品が
プレミアムマスクです



875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

▼
食
欲
の
秋…

。
最
近
巷
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
幻

の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
購
入
し
、
食
べ
ま
し
た
。

何
が
幻
か
と
い
う
と
、
店
舗
は
な
く
ネ
ッ
ト
で
週
に

２
日
、
日
曜
と
月
曜
に
し
か
販
売
し
な
い
、
し
か
も

販
売
開
始
か
ら
数
分
で
売
り
切
れ
て
し
ま
う
と
い
う

も
の
な
の
で
す
。

私
の
お
す
す
め
は
半
解
凍
で
食
べ
る
こ
と
。
美
味
し

い
も
の
を
食
べ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
ね
。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
。
美
味
し
い
も
の

の
力
を
か
り
て
元
気
い
っ
ぱ
い
乗
り
切
り
た
い
と
思

い
ま
す
！

（
鶴
ヶ
野
）

875beans@gmail.com

上記アドレスに氏名またはペン

ネームを明記ください。皆様か

らのお便りお待ちしております。

▼
先
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受

け
て
き
ま
し
た
。
痛
い
で
す
よ
ね
、
あ
の
筋
肉

注
射
。
し
か
し
、
11
月
に
入
り
、
全
国
的
に
新

型
ウ
ィ
ル
ス
の
第
三
波
が
来
て
い
る
と
の
こ
と
。

今
年
の
冬
は
、
イ
ン
フ
ル
＆
コ
ロ
ナ
対
策
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。
最
近
、
免

疫
力
が
低
下
し
、
体
の
あ
ち
こ
ち
が
悲
鳴
を
上

げ
て
い
る
伊
藤
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
マ
ズ

い
と
気
持
ち
新
た
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
体
を
冷
や
さ
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
ま
め
に
白
湯
を
飲
み
、
普
段
は
ア
イ
ス

コ
ー
ヒ
ー
の
と
こ
ろ
を
、
ホ
ッ
ト
テ
ィ
ー
に
変

え
ま
し
た
。
イ
ン
ナ
ー
を
身
に
着
け
、
寝
る
と

き
は
腹
巻
を
し
ま
す
。
食
事
に
は
シ
ョ
ウ
ガ
を

た
っ
ぷ
り
と
、
入
浴
も
時
間
を
か
け
て
温
ま
り

ま
す
。
あ
と
は
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
発
散
し
、

毎
日
楽
し
ん
で
生
活
す
る
こ
と
が
免
疫
力
を
高

め
る
効
果
が
あ
る
と
信
じ
て
、
今
日
も
熱
燗
を

温
め
ま
す
。

（
伊
藤
）

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
52
号
は

12
月
20
日
発
行
で
す
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Note

編集後記
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はなこビーンズ
紹介

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子
ペットフードの
製造・販売など

箱の組み立て（内職）
裁縫作業など

製本作業
ポスティングなど

企画・制作・編集…………875Beans編集部

グ
ッ
バ
イ
２
０
２
０

小平市役所秘書広報課の皆さん

ご協力ありがとうございました！

〈今月号にご協力いただいた方）


