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柑橘系の果物を生地に混ぜ

込んで爽やかな味わいの

ケーキに仕上げました。

待望の復活

ウィークエンドシトロン

フロランタン ￥200

ロワイヤルケーク ￥250

ビスコッティ ￥230

シュガークッキー ￥150

スコーン ￥120

マーブルケーキ ￥150

ビーンズ内でも
販売して
おります

２
月
は
、
小
平
市
内
で
お
こ
な
っ
た

「
お
年
玉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
、
お
か
げ
さ
ま
で
多
く
の
お

客
様
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
初
は
看
板
も
な

く
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
よ

う
や
く
看
板
と
の
ぼ
り
を
用
意
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

（3月より販売）予価230円

販売店情報

875Beansハナコビーンズ

焼き菓子の詰め合わせや商品の取り置
きなど、ご要望は下記の連絡先まで。
〒187-0003東京都小平市花小金井南
町1-14-2 TEL／042‐467‐8750

季
節
限
定
の
商
品
や
、
フ
ロ
ラ
ン
タ
ン

の
切
れ
端
な
ど
、
掘
り
出
し
物
が
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

平
日
の
10
時
か
ら
17
時
ま
で
営
業
し
て

お
り
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
店
頭
に
な
い
商
品
も
ご
用
意
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
下
記
の
連
絡

先
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



「なに」「わからない」 「わかった」

「だいじょうぶ」

「頑張って」

「ありがとう」

「ごめんなさい」 「おつかれさま」

最
近
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
は
手
話
を
使
う
機
会

が
増
え
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
手
話
を
使
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
挨
拶
や
自
己
紹
介
な
ど
の
基
本

的
な
表
現
を
覚
え
て
お
け
ば
、
聞
こ
え
な
い
人
や
聞

こ
え
づ
ら
い
人
と
も
気
兼
ね
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

今
回
は
、
手
話
が
得
意
な
メ
ン
バ
ー
の
佐
藤
さ
ん

が
手
話
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽

し
く
触
れ
合
う
の
が
、
覚
え
る
コ
ツ
だ
そ
う
。

こ
の
ペ
ー
ジ
を
き
っ
か
け
に
手
話
に
興
味
を
持
っ
て

積
極
的
に
使
う
人
が
増
え
る
と
い
い
な
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

875ビーンズのメンバー３期生
佐藤萌絵さん
趣味は、お菓子作りと料理

「あいさつ」

「こんにちは」

立てた人差し指を向かい
合わせ、挨拶をするよう
に同時に曲げる。

「おはよう」「こんばんは」

つ
か
っ
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
？

ス
テ
ッ
プ
①

あ
い
さ
つ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
表
す
言
葉

「朝」＋「あいさつ」
「朝」は、枕から起き
上がる動作。

「時計の12時」+「あいさつ」
「時計の12時」は、長い針と短
い針が重なっている様子を表す。

「夜」+「あいさつ」
「夜」は、顔の前で両手
を同時に交差させる。

人差し指を立てて左右に
振る。胸をなでおろす。腕の付け根あたりの肩を

2、3回軽くはらう。

片手の甲に他方の手を直
角にのせ上にあげる。4本の指を胸につけ反対の

胸に移動。

両手を同時に上下させる。①人差し指と親指で眉間
をつまむ。
②その手を手形にして前
方におろす。

縦にしたこぶしで逆側の
手首の甲側を2回叩きます。

「しらない」 「知る」

「できる」

「たいへん」

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
は
、
筆

談
ボ
ー
ド
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
筆
談
で
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
手
話
が
で
き
れ
ば

よ
り
会
話
が
弾
み
ま
す
よ
ね
。

ま
た
、
よ
り
多
く
の
手
話
が
使

え
る
と
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

手
話
は
日
本
語
と
は
文
法
が

異
な
っ
て
い
た
り
、
表
現
方
法

が
独
特
だ
っ
た
り
、
地
方
に

よ
っ
て
表
現
方
法
が
違
っ
た
り

し
ま
す
。
聴
覚
障
が
い
者
の
世

界
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
共

生
社
会(

誰
も
が
誰
か
の
た
め

に
、
共
に
生
き
る
社
会)

の
実

現
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ス
テ
ッ
プ
②

気
持
ち
を
伝
え
る
言
葉



祝！新成人

神山季也さんインタビュー

神山季也
コウヤマトシヤ
2000年8月23日生まれ。
東京都小金井市出身。

田無特別支援学校を卒業後、
はなこビーンズに通所開始。

趣味はYouTubeでお相撲を観ること。
特技は創作ダンス。

Profile
ス
タ
ッ
フ
：
早
速
で
す
が
、
神
山
さ
ん
。
今
日
は
二
十
歳
を
迎

え
た
神
山
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

神
山
さ
ん
：
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

ス
タ
ッ
フ
：
二
十
歳
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
お
酒
が
飲
め
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
も
う
お
酒
は
飲
み
ま
し
た
か
？

神
山
さ
ん
：
年
末
年
始
に
飲
み
ま
し
た
！

ス
タ
ッ
フ
：
お
お
お
～
早
速
飲
ん
だ
の
で
す
ね
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
成
人
式
を
行
え
な
い
と
こ
ろ
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
が
、
神
山
さ
ん
は
ど
う
で
し
た
か
？

神
山
さ
ん
：
成
人
式
が
な
か
っ
た
の
で
、
さ
み
し
か
っ
た
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
：
そ
れ
は
残
念
で
し
た
ね
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
は
成
人
の
お
祝
い
に
、
神
山
さ
ん
リ
ク
エ

ス
ト
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
な
ど
を
一
緒
に
食

べ
ま
し
た
ね
。

神
山
さ
ん
：
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
美
味
し
か
っ
た
で
す
！

来
年
は
た
く
さ
ん
成
人
を
迎
え
る
メ
ン
バ
ー
が
い
る
か
ら
来
年

も
楽
し
み
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
：
と
っ
て
も
嬉
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
ね
。
来

年
は
み
ん
な
何
を
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
ス
タ
ッ

フ
も
み
ん
な
楽
し
み
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
：
さ
て
、
本
題
で
す
が
、
二
十
歳
を
迎
え
て
、
ど
ん
な

大
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

神
山
さ
ん
：
立
派
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
！

ス
タ
ッ
フ
：
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。
次
は
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の

お
仕
事
に
つ
い
て
で
す
が
、
好
き
な
お
仕
事
は
あ
り
ま
す
か
？

ま
た
20
代
の
目
標
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

神
山
さ
ん
：
（
お
菓
子
の
）
袋
詰
め
が
好
き
で
す
。
仕
事
を
10
年

継
続
し
て
お
給
料
を
貯
め
て
特
別
な
こ
と
を
し
た
い
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
：
な
る
ほ
ど
。
特
別
な
こ
と
と
は
何
で
す
か
？

神
山
さ
ん
：
日
帰
り
旅
行
に
行
っ
て
お
土
産
を
買
い
た
い
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
：
素
敵
な
目
標
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
後
に
、

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

神
山
さ
ん
：
人
の
役
に
立
て
る
よ
う
な
大
人
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
4
月
か
ら
新
し
い
人
メ
ン
バ
ー
も
入
っ
て
き
ま
す
ね
。

ス
タ
ッ
フ
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
成
人
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
姿
で
周
り
の
人
を

笑
顔
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

神
山
さ
ん
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

２０２１年、新成人となったはなこビーンズのメン

バー、神山季也さん。

いつも明るくはなこビーンズのムードメーカーとして

活躍してくれている神山さんですが、他のメンバーを

思いやる先輩としての一面ものぞかせてくれます。

今回は、二十歳を迎え大人に一歩近づいた神山さんに、

インタビューをしてみました。インタビューの最中も、

神山さんらしさ溢れる楽しい時間となりました。果た

して、どんなお話を聞かせてくれたのでしょうか。

大人な一面が見られる・・かも・・・？



販売店情報

875Beansハナコビーンズ

障害を持った方が働く場として2017
年にスタート。地域に根ざした活動を
通し、共生社会を目指す人の集まり。
〒187-0003東京都小平市花小金井南
町1-14-2 TEL／042‐467‐8750

コロナに負けない！

875Beans

はなこのマスク 500円

仕上げ こんな感じです裁縫生地のカット

はなこビーンズでマスク？

新型コロナが猛威を振るい、全世界で難敵に立ち向かっている今日この

頃。日常生活を取り戻すためには、まだ時間がかかりそうです。

こんな時代だからこそ、マイナスをプラスに変換できるように、力を合

わせて皆で考えていきたいと思います。そのような想いの中から誕生し

たのが、「はなこのマスク」です。

さ
あ
、
今
年
も
到
来
し
ま
し
た
！
花
粉
シ
ー
ズ
ン
。

今
年
の
関
東
甲
信
地
方
の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
飛
散

量
は
前
年
比
の
１
８
０
パ
ー
セ
ン
ト
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
症
状
が
比
較
的
軽
か
っ
た
と
い
う
人

も
注
意
が
必
要
で
す
。

花
粉
に
は
４
０
０
度
の
法
則
と
い
う
も
の
が
あ
り
、

１
月
１
日
か
ら
最
高
気
温
の
合
計
が
４
０
０
度
を
超

え
る
と
花
粉
が
飛
び
始
め
る
と
い
う
法
則
が
あ
る
の

で
す
。
そ
れ
が
今
年
は
2
月
7
日
に
あ
た
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
対
策
に
加
え
て
花
粉
症
対
策
も
し
な

く
て
は
な
ら
ず
大
変
！
と
い
う
そ
こ
の
あ
な
た
。

は
な
こ
の
マ
ス
ク
で
楽
し
く
お
し
ゃ
れ
に
対
策
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

は
な
こ
の
マ
ス
ク
は
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
に
直
接
お

越
し
い
た
だ
く
か
、
ム
ー
ち
ゃ
ん
広
場
で
ご
購
入
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
月
い
っ
ぱ
い
は
実
質
半
額
で
購
入
で
き
る
ク
ー
ポ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
中
で
す
の
で
こ
の
機
会
を

お
見
逃
し
な
く
！
！



875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

▼
緊
急
事
態
宣
言
中
で
す
し
、
家
で
過
ご
す
時
間

が
増
え
ま
し
た
。
私
の
今
年
の
目
標
は
本
を
50
冊

読
む
こ
と
で
す
。
2
月
10
日
現
在
、
3
冊
読
み
終

え
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
ペ
ー
ス
で
い
く
と
目
標

が
達
成
で
き
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん…

。

常
に
3
冊
以
上
を
併
読
し
て
い
る
の
で
す
が
、
大

き
な
目
標
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
あ
か
つ
き
に
は
本
で
読
ん
だ

素
敵
な
場
所
へ
実
際
に
行
け
る
日
を
楽
し
み
に
今

夜
も
一
冊
読
み
終
え
そ
う
で
す
。

（
鶴
ヶ
野
）

875beans@gmail.com

上記アドレスに氏名またはペン

ネームを明記ください。皆様か

らのお便りお待ちしております。

▼
み
な
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
で
す
か
？
私
事
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
前
に
ア
ッ

プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
（
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
）
を
購
入
し

ま
し
た
。
最
初
は
、
音
楽
操
作
の
利
便
性
や
電
子
決

済
の
た
め
に
購
入
し
た
の
で
す
が
、
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト

機
能
が
あ
る
こ
と
に
最
近
気
が
付
き
ま
し
た
。

も
と
よ
り
、
年
齢
・
体
重
的
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
難
し

い
の
で
す
が
、
休
日
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
ん
で
お

り
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
機
能
を
使
う
と
、
何
キ

ロ
歩
い
た
か
、
何
時
間
歩
い
た
か
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
、

心
拍
数
、
１
キ
ロ
当
た
り
の
ラ
ッ
プ
タ
イ
ム
ま
で
表

示
さ
れ
ま
す
。
何
気
な
く
始
め
た
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
で

す
が
、
１
キ
ロ
を
１
０
分
き
る
タ
イ
ム
で
歩
く
こ
と

が
今
の
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ス
は

ち
ょ
っ
と
し
た
小
走
り
で
す
。
ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ

に
踊
ら
さ
れ
て
い
る
感
も
あ
り
ま
す
が
、
休
日
の
運

動
は
健
康
診
断
で
酷
評
さ
れ
て
い
る
私
に
は
、
ス
ト

レ
ス
発
散
も
兼
ね
備
え
た
良
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま

す
。

（
伊
藤
）

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
55
号
は

3
月
20
日
発
行
で
す
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Note

編集後記

企画・制作・編集…………875Beans編集部
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