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ビーンズ内でも
販売して
おります

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
様
々
な
媒
体
で
の
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
始
ま
り
、

徐
々
に
注
文
が
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
焼
き
菓
子
・
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
か
わ
ら
ず
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
心

を
込
め
て
作
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

販売店情報

875Beansハナコビーンズ

焼き菓子の詰め合わせや商品の取り置
きなど、ご要望は下記の連絡先まで。
〒187-0003東京都小平市花小金井南
町1-14-2 TEL／042‐467‐8750

お
電
話
で
も
贈
答
用
の
焼
き
菓
子
の
注

文
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

感
染
対
策
と
し
て
お
越
し
の
際
に
は
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
と
検
温
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
店
頭
に
な
い
商
品
も
ご
用
意
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
下
記
の
連
絡

先
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

フロランタン ￥200

ロワイヤルケーク ￥250

オートミールクッキー ￥150

マーブルケーキ ￥150

ウィークエンド ￥230

キッフェル ￥150

しふぉん

島村ブルーベリー園特製のジャムを

たっぷり使用し、濃厚な

シフォンが焼きあがりました。

230円

chiffon
ブルーベリー



ご要望にお応えさせていただきます。
例えば・・・

・送料込み3000円で詰め合わせを作ってほしい。
・日持ちする商品を詰め合わせてほしい。
・パウンドケーキを切らずにそのまま！

など

お客様の声を大切にし、カタチにしていきます。

お世話になったあの方へ

日ごろの感謝をカタチにして

お問い合わせ先 875Beans 042-467-8750

使
い
捨
て
な
い
生
活
。

日
常
生
活
に
必
要
不
可
欠

に
な
っ
た
マ
ス
ク
。
こ
れ

か
ら
も
長
い
付
き
合
い
に

な
り
そ
う
で
す
。

ど
う
せ
身
に
つ
け
る
も
の

な
ら
、
服
装
に
合
っ
た
も

の
を
選
び
ま
せ
ん
か
。
店

頭
や
ム
ー
ち
ゃ
ん
広
場
な

ど
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

Price ¥500-



以降、ジャックボールからより遠い位置に
ボールを投げた側の選手がその次の投球を行います

東京2020オリンピック・パラリンピック
東京オリンピックが開催されました。

新しい競技が追加され、見ごたえ抜群でしたね。まだまだ終わりではありません！！

東京パラリンピックが8月24日から開催されます。今後も大注目です。

今回は皆さんご存知、ボッチャを深堀りします。

五輪のマークは何を表しているの？

パラリンピックのパラってどういう意味？

東京オリンピック・パラリンピックには何か国の選手が参加しているの？

オリンピックの競技はどうやって決めているの？

オリンピックの競技になるためには4つの選考基準があります。

①世界大会、大陸選手権が最低2回行われている。
②種目の実施許可は4年前まで（延長はできない）。
③男性は最低50ヶ国3大陸、女性は最低35ヶ国3大陸で行われている。
④国際的に認知された種目である。

つまり、男女問わず競技人口がある程度いるということが重要なのですね！

そのオリンピックマークの輪が5つである理由は、「世界にある5つの大陸を意味してい
る」といわれています。 世界五大陸とは「ヨーロッパ大陸」、「アメリカ大陸」、
「アフリカ大陸」、「アジア大陸」、「オセアニア大陸」の5つのこと。
つまり、オリンピックマークは、世界を構成する5つの大陸が重なり合っている大会、
世界中で連帯し繋がっている大会であるということを表しています。
このオリンピックマークは、上に3つ、下に2つという配置になっています。

今季オリンピックに追加された新種目、スケボーに夢中になり楽しんで見ていました。
東京で行われたこともあり時差の影響を受けずに多くの競技を楽しめたのではないでしょ
うか。次のオリンピックも無事に開催できますように・・・★

当初は脊椎損傷により車椅子を利用する選手のための大会だったので、paraplegia
（脊椎損傷者）とOlympicsとの合成語として名づけられました。
現在、国際パラリンピック委員会では、パラを「〜のそばに、〜と並んで」を意味する
ギリシャ語の前置詞とし、オリンピックと並行して開催される競技大会であることを意
味する、としています。

205の国と地域から約11,000人が参加し、33競技、339種目が行われました。

ルール

まずは基礎知識を・・・

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、
赤・青のそれぞれ6球ずつのボールをいかに近づけ
るかを競うスポーツです。
カーリングのように、相手のボールを弾いたりして、
自分が優位に立てるよう位置取りをしていきますが、
的も弾いて移動させることができるため、カーリン
グとは一味違う戦略、魅力がある競技です。

的の位置は自由に
変えられる。

的から遠いチームが次の
ボールを投げる。

赤が青よりも二つジャック
ボールに近いため2点入る。

ゲームの流れ

パラリンピックに出場するボッチャの選手は比較的重度な障がいで、ボールを
投げることが難しい選手もいます。
そこでアシスタントがサポートすることで選手は最大限に実力を発揮すること
ができます。

みどころ



金木

福
祉
作
業
所
で
自
主
製
品
を
作
っ
て
も
、
未
曾
有
の
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
が

中
止
に
な
り
、
販
売
の
機
会
が
こ
と
ご
と
く
な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

作
業
所
で
は
、
商
品
の
売
り
上
げ
が
利
用
者
の
工
賃
（
給
与
）
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
い
く
ら
作
っ
て
も
売
ら
な
け
れ
ば
、
工
賃
に
繋
が
ら
な
い
の
で
す
。

私
た
ち
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
焼
き
菓
子
を
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
焼
き
菓
子
は
、
お
い
し
さ
と
体
の
こ
と
を
考
え
、
保
存
料

は
使
用
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

当
日
は
、
感
染
予
防
を
徹
底
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

pop up store
シフォン
バナナ

200円(税込)

バナナをたっぷり
使い、食べ応え十
分のシフォンが出
来上がりました！

シフォン
ココア
200円(税込)

上質なココアを使
い、ちょっとほろ
苦い味わいの大人
のシフォンです。

シフォン
プレーン

200円(税込)

いろんなイベント
で大好評だった

ビーンズの名物が
復活しました！

シフォン
ブルーベリー
230円(税込)

小平産のフレッ
シュな果実を使用
し、ふんわりと焼
き上げました。

★萌木

小
金
井
街
道

せ
い
ぶ
通
り

100円
ローソン

はなこビーンズ POP UP STORE

９月16日(木) 17日(金)
10:00～16:00
会場 茶房 萌木

連絡先：042-467-8750
駐車場はございませんので、
公共交通機関をご利用ください。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
初
の
試
み
と
な
る

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ス
ト
ア
を
開
催
し
ま
す
！

9.16 /17
2021

10:00～16:00
in 茶房 萌木

鈴木街道

花小金井駅

南口

875
Beans

POP UP EVENT 限定商品

他にも自慢の焼き菓子を揃えてお待ちしております！



875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

875beans@gmail.com

▼
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

開
催
ま
で
に
様
々
な
問
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い

ざ
開
催
さ
れ
る
と
、
こ
こ
何
年
か
味
わ
っ
て
い
な

か
っ
た
お
祭
り
ム
ー
ド
に
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
は
年
齢
も
国
籍
も
関
係
な
く
正
々
堂
々

と
戦
う
と
こ
ろ
が
大
き
な
魅
力
で
あ
る
の
だ
な
と

し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。
い
つ
だ
っ
て
挑
戦
す
る
人

は
美
し
い
・
・
・
。
生
き
て
い
る
う
ち
に
日
本
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
な
ん
て
と
て
も
貴

重
な
こ
と
で
す
ね
。

引
き
続
き
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
注
目
で
す
！

（
鶴
ヶ
野
）

▼
今
年
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
４
年
目
に
突
入
。
今

年
は
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
、
摘
み
取
り
園
は
休
園
と

な
り
ま
し
た
が
、
美
味
し
い
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
多
く
の

方
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
一
粒
一
粒
摘
み

取
っ
て
い
ま
す
。
年
々
、
夏
の
日
差
し
が
厳
し
く
な
り
、

摘
み
取
り
作
業
は
過
酷
で
し
た
が
、
今
年
は
新
ア
イ
テ

ム
を
導
入
。
「
空
調
服
」(

写
真
じ
ゃ
わ
か
り
に
く
い

で
す
が
、
上
着
に
扇
風
機
が
付
い
て
い
ま
す)

。
見
た

目
は
暑
そ
う
で
す
が
、
か
な
り
快
適
に
作
業
で
き
ま
す
。

今
年
は
こ
れ
を
着
て
、
少
し
で
も
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
の

力
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
（
伊
藤
）

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
61
号
は

9
月
20
日
発
行
で
す

Editor’s
Note

編集後記

〈今月号にご協力いただいた方〉

島村ブルーベリー園さん

ご協力ありがとうございました！

企画・制作・編集…………875Beans編集部

食
欲
の
秋

Unique your jobs

TEL：042-467-8750 FAX：042-467-8755

MAIL：875beans@w-tokyo.com
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就労継続支援Ｂ型作業所

875Beans
はなこビーンズ

NPO法人 西東京自立支援センター

小
金
井
街
道

鈴木街道

875Beans

せ
い
ぶ
通
り

●コナカ

ほっともっと●

はなこビーンズ
紹介

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子
ペットフードの
製造・販売・納品

など

箱の組み立て（内職）
裁縫作業

リサイクル回収
など

製本作業
ポスティングなど

夏の猛暑にもこの「空調服」
があれば、かなり快適に作業
できます。外で作業する必要
がある方は、熱中症予防にも、
一着いかがでしょうか？


