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ビーンズ内でも
販売して
おります

「
食
は
心
の
健
康
」
「
よ
い
食
材
を
つ

か
い
妥
協
を
し
な
い
」
が
は
な
こ
ビ
ー

ン
ズ
の
焼
き
菓
子
作
り
の
モ
ッ
ト
ー
で

す
。
よ
り
安
全
な
商
品
を
つ
く
る
た
め

に
、
材
料
は
全
て
、
吟
味
し
た
上
で
使

用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
々
、

試
行
錯
誤
し
、
美
味
し
く
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
善
処
し
て
ま
い
り
ま
す
。

販売店情報

875Beansハナコビーンズ

焼き菓子の詰め合わせや商品の取り置
きなど、ご要望は下記の連絡先まで。
〒187-0003東京都小平市花小金井南
町1-14-2 TEL／042‐467‐8750

お
電
話
で
も
贈
答
用
の
焼
き
菓
子
の
注

文
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

感
染
対
策
と
し
て
お
越
し
の
際
に
は
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
と
検
温
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
店
頭
に
な
い
商
品
も
ご
用
意
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
下
記
の
連
絡

先
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

フロランタン

ロワイヤルケーク

ロジーネンゲベック

豆菓子

ウィークエンド

キッフェル

リンゴとくるみのタルト

長野県にある小林農園にて

心を込めて作られている紅玉を使用

しています。

スパイシーで甘い大人な味。

Tart 長野県産 小林農園
紅玉使用



in  小平ふるさと村

12月11日土 10:00～15:30

会場

お問い
合わせ

小平ふるさと村
(小平市天神町3-9-1)

【主催】WAKATAKE MARCHE
【共催】公益財団法人

小平市文化振興財団

小平ふるさと村

昭和病院

新
小
金
井
街
道

青梅街道 花
小
金
井

あ
か
し
あ
通
り

MAP

ふるさと村冬の手づくり市

※雨天の場合は、12日(日)に延期
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使
い
捨
て
な
い
生
活
。

日
常
生
活
に
必
要
不
可
欠

に
な
っ
た
マ
ス
ク
。
こ
れ

か
ら
も
長
い
付
き
合
い
に

な
り
そ
う
で
す
。

ど
う
せ
身
に
つ
け
る
も
の

な
ら
、
服
装
に
合
っ
た
も

の
を
選
び
ま
せ
ん
か
。
店

頭
や
ム
ー
ち
ゃ
ん
広
場
な

ど
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

絶賛販売中

シュトーレン風
ロジーネンゲベック

ジンジャークッキー クグロフケーキ



お
化
粧
を
学
ぶ

秋
の
大
人
メ
イ
ク

VOLUME

2

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
大
人
講
座

二
回
目
と
な
る
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
お
化
粧

講
座
。

季
節
は
変
わ
り
、
秋
真
っ
盛
り
。

大
人
の
メ
イ
ク
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
そ
れ
は
季

節
感
を
取
り
入
れ
る
こ
と
！

私
た
ち
はYo

u
Tu
b
e

を
漁
り
に
漁
り
、
秋
の

大
人
メ
イ
ク
を
学
び
ま
し
た
。

視
聴
後
、
い
ざ
実
践
。

自
分
ら
し
く
、
か
つ
相
手
に
好
印
象
を
与
え

る
メ
イ
ク
を
目
標
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、

進
め
て
い
き
ま
す
。

一
回
目
の
講
座
の
時
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、

手
際
が
良
く
な
っ
て
い
た
、
ふ
た
り
。

コ
ス
メ
も
自
ら
選
ん
で
購
入
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
メ
イ
ク
に
よ
っ
て
よ
り
素
敵
に
変

身
し
た
様
子
が
コ
チ
ラ
。

満
足
げ
な
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
で
す
！

テーマ

〈第1会場〉
小平市中央公民館 ふれあいプロムナード
11/25（木）～12/10（金）9：00～21：00

〈第2会場〉
ルネセブン街商店会 市内各店舗
11/23（火）～12/6（月）各店舗営業時間

〈第3会場〉
ブリヂストンイノベーションギャラリー
11/29（月）～12/17（金）10：00～16：00

公式SNS Twitter：@tsudoikodaira   Instagram：tsudoikodaira

に行こう！

芸術の秋

小池さん

鳥越さん

久保田さん

ウォーキング部

はなこビーンズ
部活動

はなこビーンズに部活動があることを

ご存知でしょうか？

お化粧講座と同時刻に活動している、

ウォーキング部。

この日は快晴の空の下、少し汗ばむ陽

気でした。月に一度、外に出て、リフ

レッシュすると気持ちが良いですね。

これから冬に向かって寒くなっていき

ますが、ウォーキング部は元気よく活

動していきます。

見かけたら声をかけてくださいね！

なぜ、こんな活動をしているの？

はなこビーンズのメンバーは、なぜ仕事以外の活動もしているのか不思議に思い

ませんか？

お化粧講座は、大人として社会に出ていくときに必要なマナーを学びたい、

ＴＰＯに合わせたメイクで自分をより素敵に見せたい、そのようなメンバーの声

から始まりました。

そのほかにも、アート展への参加やウォーキングを通して仲間と触れ合うことは

直接的に仕事に関係しないかもしれませんが、メンバーひとりひとりが自分の可

能性を広げることにつながると信じています。

ただ作業をするだけが仕事ではなく、その前後にある仕事への向き合い方を考え

たり自分自身を見つめ直したりする良い機会にしてほしいと思い、このような活

動を定期的に行っているのです。



875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

875beans@gmail.com

▼
毎
日
が
何
か
の
日
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
ち
な
み
に
11
月
20
日
は
ピ
ザ
の
日

な
ん
だ
そ
う
で
す
。

有
名
な
歌
人
俵
万
智
さ
ん
の
歌
、
サ
ラ
ダ
記
念
日
。

な
ん
で
も
な
い
日
が
少
し
の
こ
と
で
特
別
な
日
に

な
る
（
詳
し
く
は
調
べ
て
く
だ
さ
い
）
と
い
う
よ

う
な
歌
で
す
。
多
く
の
人
に
と
っ
て
何
で
も
な
い

こ
と
で
も
自
分
に
と
っ
て
の
小
さ
な
特
別
を
積
み

重
ね
て
い
け
た
ら
淡
々
と
し
た
毎
日
も
素
敵
に
思

え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

（
鶴
ヶ
野
）

▼
毎
年
恒
例
の
一
泊
二
日
の
旅
行
が
去
年
も
今
年
も

中
止
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
る
メ
ン

バ
ー
も
多
く
、
残
念
な
限
り
で
す
。
来
年
こ
そ
は
、

み
ん
な
笑
顔
で
楽
し
め
る
旅
行
を
実
行
し
た
い
も
の

で
す
。
楽
し
み
が
先
延
ば
し
に
な
っ
た
分
、
毎
日
の

食
事
に
彩
を
。
月
一
回
の
お
茶
会
や
水
曜
日
の
健
康

食
堂
、
12
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
み
ん
な
の
希

望
を
聞
き
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
キ
ラ
キ
ラ
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
腹
が
減
っ

て
は
作
業
は
で
き
ん
！
と
い
う
食
い
し
ん
坊
な
管
理

者
は
、
ち
ょ
っ
と
で
も
胃
袋
を
満
た
す
こ
と
が
で
き

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
（
伊
藤
）

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
64
号
は

12
月
20
日
発
行
で
す

Editor’s
Note

編集後記

企画・制作・編集…………875Beans編集部
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Unique your jobs
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はなこビーンズ
紹介

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子
ペットフードの
製造・販売・納品

など

箱の組み立て（内職）
裁縫作業

リサイクル回収
など

製本作業
ポスティングなど

「おむすび権兵衛」のおむす
びが好きです。レジで“ラッ
プでください”と言えば、包
んでくれます。エコですね！
(写真は、ツナマヨ玄米)


