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875Beansは、障がいをもった人が働く場所です。

この冊子は、そこで働くメンバーの活動報告であり、
わたしたちの活動を皆さんに知ってもらうために

作ったフリーペーパーです。

わたしたちのことを知っていただければ幸いです。
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昨
年
は
多
く
の
方
々
に
、
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
焼
き
菓

子
を
多
く
の
方
に
手
に
取
っ

て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
感
染
症
予
防
に
努
め

つ
つ
、
皆
さ
ま
に
美
味
し
い

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
商
品

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に

日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
は
直
接
皆
さ

ま
に
お
会
い
し
、
焼
き
菓
子

を
手
渡
す
こ
と
が
で
き
る
機

会
が
よ
り
多
く
な
る
こ
と
を

祈
っ
て
お
り
ま
す
。

販売店情報

875Beansハナコビーンズ

焼き菓子の詰め合わせや商品
の取り置きなど、ご要望は下
記の連絡先までお気軽にご連
絡ください。
〒187-0003
東京都小平市花小金井南町
1-14-2
TEL／042‐467‐8750

お
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
で
も
焼
き
菓
子
の
注
文

を
承
っ
て
お
り
ま
す
。
自
分

へ
の
ご
褒
美
に
、
ま
た
大
切

な
方
へ
の
贈
答
用
に
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

感
染
対
策
と
し
て
販
売
店
へ

お
越
し
の
際
に
は
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
と
検
温
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
店
頭
に
な
い
商
品
も

ご
用
意
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
の
で
、
左
記
の
連
絡
先
ま

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

フロランタン

ロワイヤルケーク

ロジーネンゲベック

リンゴとくるみのタルト

キッフェル

しっとりとふんわりを両立した

絶妙なバランスに仕上げました。

即完売の大人気商品です。

KIWAMI Chiffon Cake

今月の逸品

875Beans

定番商品
イベント出店販売
したときの様子

冬の手づくり市inふるさと村

極



使
い
捨
て
な
い
生
活
。

刺
し
子
は
、
日
本
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統

的
な
刺
し
ゅ
う
で
す
。

素
朴
な
見
た
目
の
か
わ
い
ら
し
さ
が
魅
力
の

刺
し
子
で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

汚
れ
て
も
手
洗
い
す
れ
ば
繰
り
返
し
使
用
で

き
、
風
合
い
の
変
化
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。

ひ
と
針
ひ
と
針
丁
寧
に
手
作
り
し
て
お
り
、

ひ
と
つ
と
し
て
同
じ
作
品
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
に
入
り
の
商
品
が
あ
り
ま
し
た
ら

手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。あけましておめでとうございます。

本年も、はなこビーンズをよろしくお願い申し上げます。

2022年、はなこビーンズは設立から５年を迎えます。

ここ2年ほどは新型コロナウイルスが私たちの活動にも影響しています

が、そんななかでも私たちにできることは何かを考え、前向きにみん

なで力を合わせて乗り越えてきました。

この５年のなかでメンバーも少しずつ増えました。それぞれに個性が

あり、これからがますます楽しみです。今春にも新しいメンバーが増

える予定です。メンバーの素敵な個性を十分に発揮できるよう、常に

虎視眈々と機会をうかがいながら、貪欲に挑戦していきたいと思って

おりますので、一段とパワーアップしていく、はなこビーンズにご注

目ください。

今年も、はなこビーンズのメンバーや、関わってくださっているすべ

ての皆さまが健やかに過ごせる年になりますようにと祈っております。

本年もよろしくお願い申し上げます。

director of planning and operation 伊藤哲春

絶賛販売中



「
大
事
な
こ
と
っ
て
た
い
て
い
面
倒
く
さ
い
」

こ
れ
は
私
自
身
が
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る
言
葉
で

あ
り
、
新
成
人
に
な
る
方
へ
贈
り
た
い
言
葉
で
す
。

最
近
の
若
者
か
ら
よ
く
聞
こ
え
て
く
る
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
「
面
倒
く
さ
い
」
で
す
。

面
倒
く
さ
い
か
ら
や
ら
な
い
の
か
、
面
倒
だ
け
ど

や
る
の
か
、
こ
の
判
断
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

将
来
に
は
大
き
な
差
が
現
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
面
倒
く
さ
い
こ
と
に
き
ち
ん
と
取
り
組

ん
で
き
た
人
は
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
る
力
を
身
に

付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
大
人
に
な
っ
て
い
た
い
か
、
将
来

ど
う
し
た
い
か
、
常
に
夢
を
描
き
な
が
ら
「
面
倒

く
さ
い
」
こ
と
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
へ
の
ご
褒
美
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
「
面
倒

く
さ
い
」
こ
と
に
日
々
努
力
す
る
こ
と
が
、
少
し

だ
け
前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
良
い
で
す
ね
。

×
875Beans

投稿 IGTV 保存済み タグ付けされている人

やってます！！

はなこビーンズの活動報告を発信していく投稿を毎日

アップする気持ちを持ちつつ不定期で更新しています。

本日の焼き菓子情報や、イベント販売情報、はなこ裏

話(！？）まで盛りだくさん！

右のQRコードを読み込み、ぜひ、フォロー＆いいね！

してくださいネ♪

←成人を迎えたメンバー達の将来の夢たち

Vol. 65 2022 年(令和 4 年)    1 月 20 日 （木曜日）875Beans

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
も
、
６
名
の
メ
ン
バ
ー
が
成
人

を
迎
え
ま
し
た
。

今
日
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
の
も
、
今
ま
で
立
派
に

育
て
て
く
れ
た
ご
両
親
や
友
人
な
ど
、
多
く
の
支
え

が
あ
っ
た
か
ら
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
こ
れ
か
ら
も

過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

大
人
へ
の
仲
間
入
り
を
し
、
こ
の
先
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
大
き
な
壁
に
ぶ
つ

か
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
こ
で
諦
め
る
の
で
は
な
く
乗
り
越
え
て

い
け
る
力
を
身
に
つ
け
て
下
さ
い
。
私
た
ち
も
一
緒

に
考
え
、
こ
の
先
も
多
く
の
人
が
傍
に
い
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
人
間
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
人

と
の
つ
な
が
り
は
人
生
に
お
い
て
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
方
面
へ
人
の
「
輪
」

を
広
げ
て
き
ま
し
ょ
う
。

https://www.instagram.com/p/CAzmNvppSqN/


お
化
粧
を
学
ぶ新

春
ア
イ
メ
イ
ク

VOLUME

4

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
大
人
講
座

今
年
も
引
き
続
き
、
お
化
粧
に
つ
い

て
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
四
回
目
と
な
る
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
ア
イ
メ
イ
ク
。

マ
ス
ク
が
手
放
せ
な
い
今
日
、
目
の

印
象
は
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
今
回
は
明
る
い
目
元
に
な

る
よ
う
工
夫
を
し
て
み
ま
し
た
。

一
言
で
ア
イ
メ
イ
ク
と
言
っ
て
も
、

ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
、
マ
ス
カ
ラ
、
ア
イ

ラ
イ
ン
な
ど
と
様
々
。
な
か
で
も
手

軽
に
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
こ
と
の
で

き
る
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
を
使
っ
て
新
春

ら
し
く
華
や
か
な
ア
イ
メ
イ
ク
に
挑

戦
し
て
み
ま
し
た
。
最
近
で
は
安
価

で
も
発
色
の
良
い
も
の
が
た
く
さ
ん

売
っ
て
い
る
の
で
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

テーマ

私
た
ち
が
元
気
に
仕
事
を
す
る
の
に
欠
か

せ
な
い
の
が
ラ
ン
チ
。
ど
ん
な
に
手
間
の

か
か
る
メ
ニ
ュ
ー
で
も
メ
ン
バ
ー
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
え
て
作
っ
て
く
だ
さ
る
、
は

な
こ
食
堂
の
シ
ェ
フ
、
馬
場
さ
ん
と
保
谷

さ
ん
。

今
年
最
初
の
は
な
こ
食
堂
は
、
ち
ら
し
寿

司
と
お
吸
い
物
、
か
ら
揚
げ
に
あ
ん
み
つ
。

今
年
、
成
人
を
迎
え
た
メ
ン
バ
ー
も
多
く
、

お
祝
い
の
意
味
を
込
め
て
新
春
ら
し
い
華

や
か
な
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

右
：
保
谷
さ
ん

左
：
馬
場
さ
ん

昨
年
ク
リ
ス
マ
ス
食
堂
に
て

は
な
こ
食
堂

ラベリング

は
じ
め
ま
し
た

ウォーキング部

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
キ
ッ
チ
ン

は
手
狭
で
す
が
、
道
具
や
お
菓

子
の
材
料
な
ど
、
モ
ノ
が
い
っ

ぱ
い
な
の
で
位
置
を
覚
え
る
の

に
一
苦
労
で
す
。
そ
れ
で
も
、

お
菓
子
作
り
は
道
具
と
材
料
を

用
意
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る

の
で
す
。

少
し
で
も
作
業
が
効
率
的
に
進

む
よ
う
に
モ
ノ
の
場
所
を
明
確

に
し
、
誰
が
見
て
も
わ
か
る
よ

う
に
イ
ラ
ス
ト
付
き
で
表
示
し

ま
し
た
。

はなこビーンズ部活動

馬場さん
既存の配食システムでは味も量も若者
には物足りないもので、退職を機にボ
ランティアとして名乗り出ました。今
のところ好評であると自画自賛してい
ます。いつまでかなと思いつつ。
皆さんに会えることも楽しみの一つな
ので、大目に見てくださいね。

保谷さん
皆さんが元気でありますように！

～シェフから一言～

今年もはなこビーンズの部活

動が始まりました！

年末年始で少し体がなまって

しまったかと思いきや、そん

なことを微塵も感じさせない

くらい元気に歩きました。

歩き終わると、じんわり汗が。

今年もリフレッシュの時間と

仕事の時間とでメリハリをつ

けながら活動していきたいと

思います。今年もメンバーは

元気いっぱいです！

メ
ン
バ
ー
も
、
そ
の
狭
い
キ
ッ

チ
ン
内
で
迷
う
こ
と
な
く
ス

ム
ー
ズ
に
動
け
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
誰
に
と
っ
て
も

使
い
や
す
い
、
は
な
こ
ビ
ー
ン

ズ
自
慢
の
キ
ッ
チ
ン
に
な
る
よ

う
、
日
々
試
行
錯
誤
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
今
年
も
一
人
で
も
多
く

の
方
に
自
慢
の
焼
き
菓
子
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
１



875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

875beans@gmail.com

▼
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
の
よ

う
な
年
に
し
た
い
で
す
か
？

私
は
明
る
く
楽
し
い
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
始
に
引
い
た
お
み
く
じ
は
大
吉
で
し
た
し
、
し
っ

か
り
と
厄
払
い
も
し
ま
し
た
し
（
前
厄
な
の
で
す
）
、

準
備
は
整
い
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
も
自
分
ら
し
く
、

楽
し
く
、
前
に
進
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
健
康
第
一
だ
と
感
じ
る
の
で
、

自
分
の
こ
と
も
周
り
の
こ
と
も
大
切
に
し
た
い
で
す
。

こ
の
ご
時
世
、
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
私
は
常
に
変
化
し
な
が
ら
挑
戦
で
き
る
人

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
と
本
冊
子
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

（
鶴
ヶ
野
）

▼
２
０
２
２
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
も
、
旅
行
や

Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
と
ん
ど
を
中

止
に
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
行
動
も
制
限
さ
れ

メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
は
ス
ト
レ
ス
が
多
い
日
々
が
続
い

た
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
。
今
年

は
、
こ
の
二
年
間
で
養
っ
た
経
験
を
活
か
し
、
知
識
と

慎
重
さ
を
し
っ
か
り
と
兼
ね
備
え
つ
つ
、
逞
し
く
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
、
５
年
目
を
迎

え
ま
す
。
真
価
を
問
わ
れ
る
一
年
に
な
る
こ
と
を
自
覚

し
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
「
人
に
こ
だ
わ
る
」

こ
と
を
、
し
っ
か
り
と
意
識
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
（
伊
藤
）

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
66
号
は

2
月
20
日
発
行
で
す

Editor’s
Note
編集後記

企画・制作・編集…………875Beans編集部

節
分
で
虎
退
治
な
り

仕事に人を当てはめるのではなく、人に合わ
せて仕事を創り出すことがモットーです。

そのため、はなこビーンズにはさまざまな仕
事があります。幅広い作業に取り組むことで、
新たな得意分野を発見できたり、自分に合っ
た仕事に取り組むことができます。
もちろん、ご本人のご希望や障がい特性に応
じて、同じ作業に継続的に取り組むことも可
能です。

1人ひとりに合った作業（夢）を
見つけていきます。

地域で生活する障がいをお持ちの方の

○働く場
○就労に向けた訓練の場
○生活支援の場

とすることを目的として、一人ひとりの目的
や個性・特性に応じたサービスを行う福祉作
業所です。

一人ひとりにこだわって関わること
により、個々の存在価値を見出し、
社会の一員として貢献していきます。

Unique your jobs

どんな特徴があるの？

作業内容

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子
ペットフードの
製造・販売・納品

など

箱の組み立て（内職）
裁縫作業

（マスク・刺し子）
など

製本作業
リサイクル回収
ポスティング

など

どんな場所なの？

史上最極のカップうどんが期
間限定の復活です！「８分ど
ん兵衛」。通常のどん兵衛よ
りモチモチさが１.５倍！（あ
くまでも個人の感想です）

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

や
っ
て
ま
す
！

はなこビーンズ 紹介

〒187-0003

東京都小平市花小金井南町1-14-2

TEL：042-467-8750

FAX：042-467-8755

MAIL：875beans@w-tokyo.com

就労継続支援Ｂ型作業所

875Beans
はなこビーンズ

NPO法人 西東京自立支援センター

はなこビーンズ
ホームページ
QRコード


