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東京都小平市にある福祉作業所875Beans

障がいをもった人が働く場所です。

焼き菓子やペットフード、刺し子のコースターなどを製作しています。
ひとつひとつ丁寧に、買ってもらう人に喜んでいただけるよう

うけとる人の顔を思い浮かべ丁寧に作っております。

【焼き菓子 監修】
東京都小平市で焼き菓子・パン教室を主宰している
“スタジオジェンマ”高橋教子先生の監修のもと
美味しさへの妥協のない商品を目指します。

小さなキッチンで作っていますので、大量生産はできませんが
ひとつひとつ丁寧に、心を込めて作っております。

【ペットフード 監修】
東京都小平市にある花小金井動物病院の林一彦医院長との共同開発により

愛犬の歯の健康／運動を考えたペットフードを作っております。
良く噛んで食べれるように開発しました。

素材は、地場産の野菜をつかった、無添加無着色の商品です。

2025 Jan

81

please check

875Beansの
ホームページが

新しくなりました！
最新情報を

更新していきます！EVERY DAY 
ALL GOOD DAY!!!!

875Beans875Beans



販売店情報

875Beansハナコビーンズ

焼き菓子の詰め合わせや商品
の取り置きなど、ご要望は下
記の連絡先までお気軽にご連
絡ください。
〒187-0003
小平市花小金井南町1-14-2
TEL 042‐467‐8750
営業時間10:00～17:00
土日祝 お休み

等
で
告
知
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

で
も
焼
き
菓
子
の
注
文
を
承
っ

て
お
り
ま
す
。
自
分
へ
の
ご
褒

美
に
、
ま
た
大
切
な
方
へ
の
贈

答
用
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

店
頭
に
は
す
べ
て
の
商
品
を
並

べ
て
お
り
ま
せ
ん
。
事
前
に
ご

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
店
頭
に
な

い
商
品
も
ご
用
意
で
き
ま
す
の

で
、
左
記
の
連
絡
先
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

キッフェル

シフォンケーキ

焼き菓子の詰め合わせ

魅惑のザクザク食感

一度食べたらクセになります

栄養豊富な全粒穀物を

口いっぱい感じてください

875Beans
定番商品があります

ふるさと村
での

販売の様子

赤いテントが目印です！

875Beans

オートミール
クッキー

その他にも

最
近
の
イ
ベ
ン
ト
販
売
で
は

定
番
商
品
の
焼
き
菓
子
だ
け
で

は
な
く
、
小
型
の
移
動
式
冷
蔵

庫
を
持
参
し
、
プ
リ
ン
な
ど
の

冷
蔵
商
品
も
販
売
し
て
お
り
ま

す
。
今
年
は
、
地
域
の
垣
根
を

越
え
て
、
精
力
的
に
各
種
イ
ベ

ン
ト
販
売
に
参
加
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
お
近
く
に
お
寄
り
の

際
に
は
是
非
、
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

小
平
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー

ケ
ッ
ト
等
で
販
売
し
て
い
る
他
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
も
販
売
し

て
お
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
販
売

の
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

焼
き
菓
子
の
注
文
承
り
ま
す

定期的にふるさと村でのイベントに参加。季節ごとに楽しい催し物を開催しております。

今
月
の

逸
品

875Beansの焼き菓子

や
み
つ
き

食
感



刺
し
子
の
可
能
性
は
無
限
大

ヒ
ト
に
や
さ
し
く

モ
ノ
を
大
切
に

ト
キ
を
紡
ぐ

最
新
の
刺
し
子
の
コ
ー

ス
タ
ー
は
下
記
の
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

B
A
S
E

で
お
求
め
い
た

だ
け
ま
す
。

す
べ
て
一
点
も
の
に
な

り
ま
す
。
売
切
れ
の
場

合
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

刺
し
子
は
、
日
本
に
古
く
か
ら
伝
わ

る
伝
統
的
な
刺
繍
で
す
。

素
朴
な
見
た
目
の
か
わ
い
ら
し
さ
が

魅
力
の
刺
し
子
で
「
コ
ー
ス
タ
ー
」
を

作
り
ま
し
た
。

汚
れ
て
も
手
洗
い
す
れ
ば
繰
り
返
し

使
用
で
き
、
風
合
い
の
変
化
も
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。

ひ
と
針
ひ
と
針
丁
寧
に
手
作
り
し
て

お
り
、
ひ
と
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。
気
に
入
っ
た
商
品
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

875Beans sashiko
875Beans sashiko
875Beans sashiko

開
所
時
か
ら
刊
行
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
も
今
号
で
81
号
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
活
動
を
少
し
で
も
多

く
の
方
に
届
け
て
い
け
る
よ
う
編
集
部
一
同
、

気
持
ち
新
た
に
制
作
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
し
て
、
取
材
・
編
集
・
印
刷
等
に
携
わ
っ
て

い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
方
に
こ
の
場
を
お
借
り

し
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
３
名
の
メ
ン
バ
ー
が
加
入
し
、
総

勢
18
名
で
賑
や
か
に
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
、
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
活
動
す
る

目
的
は
異
な
り
ま
す
が
、
自
分
ら
し
く
地
域
で

生
活
す
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
目
標
を
た
て
、

一
歩
一
歩
自
身
の
歩
幅
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
生
産
活
動
や
共
同
生
活
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
経
験
を
し
、
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う

に
成
長
す
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
で
い
う
生
産
活
動
と
は
、
焼

き
菓
子
な
ど
を
製
造
販
売
す
る
キ
ッ
チ
ン
班
、
箱

の
組
み
立
て
な
ど
の
軽
作
業
や
刺
し
子
な
ど
の
洋

裁
を
す
る
ア
ト
リ
エ
班
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
農
園

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
情
報
発
信
班
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
産
活
動
を
通
し
て
生
ま
れ
た

売
り
上
げ
が
、
通
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
収
入
に

な
り
ま
す
。
こ
の
収
入
を
上
げ
、
メ
ン
バ
ー
達
の

生
活
水
準
を
高
め
る
こ
と
も
私
達
は
な
こ
ビ
ー
ン

ズ
の
大
き
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
の
シ
ゴ
ト
に
誇
り
を
持

ち
、
社
会
の
一
員
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
、

働
く
と
い
こ
と
に
意
欲
が
持
て
る
よ
う
な
魅
力
的

な
作
業
所
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

所
長

伊
藤

無
事
に
81
号
の
発
行

は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
夢

２
０
２
４
年
を
振
り
返
っ
て

イラスト コウヤマトシヤ



はなこビーンズで
作っている

ペットのおやつ 875Beans875Beansはなこビーンズで
作っている

ペットのおやつ

障
害
の
な
い
人
を
中
心
に
つ
く
ら
れ
た
社
会
で

必
要
な
「
合
理
的
配
慮
」

今
の
社
会
は
障
害
の
な
い
人
を
中
心
に
デ
ザ
イ
ン
が

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
建
物
や
制
度
、
商
品
な

ど
、
障
害
が
あ
る
人
が
使
う
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
な

い
た
め
、
障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て
は
利
用
が
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
も
障
害
の
な
い
人
と
平
等
に
、
社
会
の

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
利
用
す
る
た
め
に
「
合
理
的
配

慮
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

合
理
的
配
慮
っ
て
？

合
理
的
配
慮
と
は
、
障
害
の
あ
る
人
が
障
害
の
な
い

人
と
平
等
に
人
権
を
享
受
し
行
使
で
き
る
よ
う
、
一
人

ひ
と
り
の
特
徴
や
場
面
に
応
じ
て
発
生
す
る
障
害
・
困

難
さ
を
取
り
除
く
た
め
の
、
個
別
の
調
整
や
変
更
の
こ

と
で
す
。

２
０
１
６
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
「
障
害
を
理
由

と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」(

障
害

者
差
別
解
消
法)

に
よ
り
、
行
政
機
関
に
は
、
障
害
の

あ
る
人
に
対
す
る
合
理
的
配
慮
を
可
能
な
限
り
提
供
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に

そ
の
後
の
改
正
で
は
、
民
間
の
事
業
者
に
つ
い
て
も
合

理
的
配
慮
が
義
務
付
け
ら
れ
、
こ
の
改
正
さ
れ
た
法
律

は
２
０
２
４
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

合
理
的
配
慮
の
具
体
例
と
し
て
は
、
下
記
の
表
の
よ
う

な
手
立
て
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ワンこめの原材料である米粉は、ヒノヒカリという品種の「金鵄米（きんしまい）」
という名前の玄米を製粉したものを使っています。

このお米は奈良で300年以上続く米農家である奈良おおの農園さんのお米です。
天然の地下水で育てたお米で、ご飯として食べてもとても美味しいですが、

米粉にしてお菓子にしても美味しいお米です。

ワンこめが出来上がるまでにはいろいろな米粉でたくさんの試作品を作りましたが、
この「金鵄米（きんしまい）」の玄米粉で作ったものが

一番ワンちゃんの食いつきも良く、人間が食べても美味しいものができました。

無添加グルテンフリーのワンこめクッキーを是非お試しください。

ワンこめの原材料である米粉は、ヒノヒカリという品種の「金鵄米（きんしまい）」
という名前の玄米を製粉したものを使っています。

このお米は奈良で300年以上続く米農家である奈良おおの農園さんのお米です。
天然の地下水で育てたお米で、ご飯として食べてもとても美味しいですが、

米粉にしてお菓子にしても美味しいお米です。

ワンこめが出来上がるまでにはいろいろな米粉でたくさんの試作品を作りましたが、
この「金鵄米（きんしまい）」の玄米粉で作ったものが

一番ワンちゃんの食いつきも良く、人間が食べても美味しいものができました。

無添加グルテンフリーのワンこめクッキーを是非お試しください。

合理的配慮
について

これらは一例に過ぎず、障害のある人自身の意思、その人
の特徴や、目的や場面、その人を取り巻く環境によって、
合理的配慮の内容は異なってきます。また、配慮を行う行
政機関や事業者の側にも人的・技術的・金銭的資源の限界
があるため、過度な負担にはならない、実現可能な配慮を
検討していく必要があります。

障
害
の
あ
る
人
に
は
、
障
害
の
な
い
人
達
か
ら
自
分
た
ち
の
人
生

を
決
め
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
生
き
方
を
主
体
的
に
選
び
実

現
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

合
理
的
配
慮
を
実
行
す
る
過
程
で
も
、
配
慮
を
必
要
と
す
る
本
人

の
意
思
表
明
が
重
要
で
す
。
本
人
抜
き
に
合
理
的
配
慮
の
内
容
を
検

討
す
る
こ
と
は
、
合
理
的
配
慮
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

障
害
の
あ
る
人
の
意
思
を
尊
重
し
な
が
ら
、
何
が
社
会
的
障
壁
と

な
っ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
具
体
的
に
ど
ん
な
合

理
的
配
慮
が
必
要
か
つ
実
現
可
能
か
、
本
人
と
周
り
の
人
た
ち
が

「
対
話
」
を
し
な
が
ら
決
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ごうりてきはいり ょ
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875旅行
博物館

生命の星・地球博物
館。巨大な恐竜から、
豆粒ほどの昆虫まで
展示されており、み
な夢中で、時間がい
くらあっても足りま
せんでした。

875旅行
夕食はBBQ

ビーンズの旅行では
定番になりました夕
食はBBQスタイル。
各々が好きな食材を
自分で焼いて食しま
す。〆の焼きそばは
大人気でした！

875旅行
シーパラダイス

2日目のメインは伊
豆三津シーパラダイ
ス。日本で初めてイ
ルカ飼育を開始した
歴史ある水族館で、
イルカのショーは大
迫力で圧巻です！

販売
せいぶ通り秋祭り

ビーンズの「あげぱ
ん」も定番化しつつ
あり、「今年も楽し
みにしてたよ！」と
常連のお客様も。今
年も多くの人で盛り
上がりました。

大活躍！
ハイエース

赤い羽根共同募金の
助成により整備させ
ていただいきました。
大人数が乗れ、かつ
大量の荷物の運搬が
できるため西へ東へ
大活躍です！

あとりえ
アート展作品

はなこビーンズのメ
ンバーの中に、折り
紙名人がいます。今
回は数ある力作の中
から「異才たちの
アート展」に自信作
を出展しました。

２
０
２
５
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
の
メ
ン

バ
ー
は
18
名
で
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
す
。
益
々
賑
や
か
に
、
そ
し

て
活
気
に
満
ち
溢
れ
た
中
で
、
一
人
ひ
と
り
が
目
標
に
向
か
っ
て

活
動
し
て
お
り
ま
す
。
来
年
度
に
は
新
た
に
３
名
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
メ
ン
バ
ー
が
加
入
す
る
予
定
で
、
今
か
ら
ど
ん
な
一
年
に
な
る

の
か
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

昨
年
は
、
辰
年
と
い
う
こ
と
で
龍
が
如
く
駆
け
上
が
る
よ
う
な

一
年
に
な
る
よ
う
に
と
目
標
を
た
て
ま
し
た
。

活動報告

最近の
ビーンズたちの

２０２５.１月号
はなこビーンズ

昨年10月にビーンズ達は875旅行で伊東・伊豆の旅に行ってきました！

お天気にも恵まれ、心も胃袋も満たされた大満喫の2日間でした！

今月のbest picture！
今
年
は
巳
年
。
へ
び
と
い
う
と
、
嫌

わ
れ
者
扱
い
を
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
一

方
で
、
脱
皮
を
繰
り
返
し
て
成
長
す
る

こ
と
や
、
そ
の
生
命
力
の
強
さ
か
ら
、

縁
起
が
い
い
生
き
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

古
い
皮
を
脱
ぎ
捨
て
、
成
長
し
た
新
し

い
自
分
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

Team 875
ビーンズ！



875Beansでは皆さまからのお便

りを募集しています。本誌に関す

るご意見や焼き菓子のご感想など、

何でもお待ちしております。匿名

を希望される場合は、ペンネーム

をお書き添えください。

875beans@gmail.com

「
ミ
ッ
ド
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
イ
シ
ス
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
40
代
か
ら
50
代
に
か
け
て
起
こ
る
身
体
的
・
社
会
的

な
変
化
を
き
っ
か
け
に
、
人
生
に
対
し
て
不
安
や
焦
り
を
覚
え
る

こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
の
年
代
は
、
体
力
の
低
下
や
更
年
期
と

い
っ
た
身
体
的
な
変
化
に
加
え
、
社
会
的
役
割
の
変
化
が
重
な
り

や
す
い
時
期
で
す
。
こ
れ
ら
の
変
動
が
同
時
に
訪
れ
る
こ
と
で
、

自
分
の
存
在
意
義
が
揺
ら
ぎ
や
す
く
な
り
、
う
つ
病
や
不
安
症
な

ど
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。
新
卒
の
初
任
給
が
引

き
上
げ
ら
れ
、
就
職
氷
河
期
世
代
で
あ
る
中
高
年
と
の
収
入
の
逆

転
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
自
分
の
役
割
を
見
据
え
、

も
う
し
ば
ら
く
や
っ
て
い
き
ま
す
。
老
眼
で
目
を
細
め
な
が
ら
。

（
伊
藤
）

編集部
より

次
号
予
告

次
号
は
な
こ
ビ
ー
ン
ズ
82
号
は

春
頃
の
発
行
で
す

Editor’s
 Note
編集後記

企画・制作・編集…………875Beans編集部

仕事に人を当てはめるのではなく、人に合わ
せて仕事を創り出すことがモットーです。

そのため、はなこビーンズにはさまざまな仕
事があります。幅広い作業に取り組むことで、
新たな得意分野を発見できたり、自分に合っ
た仕事に取り組むことができます。
もちろん、ご本人のご希望や障がい特性に応
じて、同じ作業に継続的に取り組むことも可
能です。

1人ひとりに合った作業（夢）を
見つけていきます。

地域で生活する障がいをお持ちの方の

○働く場
○就労に向けた訓練の場
○生活支援の場

とすることを目的として、一人ひとりの目的
や個性・特性に応じたサービスを行う福祉作
業所です。

一人ひとりにこだわって関わること
により、個々の存在価値を見出し、
社会の一員として貢献していきます。

Unique your jobs

どんな特徴があるの？

作業内容

アトリエ 情報発信キッチン
焼菓子
ペットフードの
製造・販売・納品

など

箱の組み立て（内職）
裁縫作業

（マスク・刺し子）
など

製本作業
資源回収 農園作業

ポスティング
など

どんな場所なの？

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

や
っ
て
ま
す
！

はなこビーンズ 紹介はなこビーンズ 紹介はなこビーンズ 紹介

〒187-0003

東京都小平市花小金井南町1-14-2

TEL：042-467-8750

FAX：042-467-8755

MAIL：875beans@w-tokyo.com

就労継続支援Ｂ型作業所

875Beans
はなこビーンズ

NPO法人 西東京自立支援センター

はなこビーンズ
ホームページ

▼
光
陰
、
矢
の
如
し
。
月
日
の
流
れ
が
日
に
日
に
早
く

感
じ
る
45
歳
の
編
集
員
で
す
。
前
号
の
発
行
か
ら
半
年
。

そ
の
間
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
で
オ
リ
・
パ
ラ
が
開
催
さ
れ
、

選
手
た
ち
の
躍
動
に
Ｔ
Ｖ
の
前
で
思
わ
ず
立
ち
上
が
っ

て
応
援
し
ま
し
た
。
能
登
半
島
で
は
豪
雨
災
害
が
あ
り
、

天
災
の
恐
ろ
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
痛
感
。
大
リ
ー
グ
で

は
、
日
本
人
選
手
が
歴
史
的
な
快
挙
を
成
し
遂
げ
る
な

ど
、
半
年
間
を
振
り
返
っ
て
も
書
き
き
れ
な
い
ぐ
ら
い

に
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

私
自
身
も
中
高
年
ど
真
ん
中
に
な
り
、
老
眼
が
す
す

み
、
い
よ
い
よ
老
眼
鏡
の
購
入
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

ビ
ー
ン
ズ
の
新
た
な
挑
戦

農家の軒先での無人販売
近所を散歩していると野菜の無
地販売所をよく見かけます。非
接触で、２４時間利用できる点
が支持され、コロナ禍以降、さら
に普及しているそうです。なによ
り野菜が高騰している昨今、安
価で新鮮な野菜をいただけるの
は非常に助かっております。

晩酌のススメ
先日、久しぶりに地元の熊本に
帰省し「馬刺し」を買ってきまし
た。熊本の醤油とすりおろしたニ
ンニクで堪能。今や馬刺しは、健
康志向の高まりなどがあり、需
要と供給のバランスが崩れ高騰
しています。幼少期、余った馬刺
しを納豆に混ぜて食べていまし
たが、今では超高級品ですね。
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