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 従業員のみなさんへのお知らせ 

毎月のお知らせが
リニューアルしました！

●提出期限：2025年8月2日(土)まで 
●スマートフォン・エクセルフォーマットでの
　提出先アドレス： 
　wtokyo.shukkinbo@gmail.com 

暑さ対策できていますか？暑さ対策できていますか？

7月労働分の
出勤簿・交通費申請書 

7月労働分の
出勤簿・交通費申請書 

一般ヘルパー・ケアスタッフの方 

●提出期限：2025年8月5日(火)まで
●スマートフォン・エクセルフォーマットでの
　提出先アドレス ：
 　shukkinbo@w-tokyo.com 

介助職員の方 

●FAXでの提出先 …042-467-8106 
●出勤簿が届いたかどうかの確認は…
　★郵送、事務所前郵便受けに提出の方のみ★ 
 　wtokyo8102@gmail.comまでメールにて
　ご連絡下さい。 

従業員共通

安全衛生委員会安全衛生委員会

より良い、読みやすいお知らせを目指していき
ますので、どうぞよろしくお願いいたします。

先月より「従業員のみなさんへのお知らせ」が
リニューアルいたしました！

ご意見・ご要望は
担当のイリヤントまで、お寄せください。

澤田のひとこと

連日暑い日が続いており、
今年は夏が長そうです。

何もしないでいても体力を奪われるような
厳しい暑さに備えて、

体調管理と準備をしてのぞみましょう！

7月

今月もみなさま
日頃のお仕事お疲れさまです！
いつもありがとうございます。

梅雨が僕は嫌いです。
なぜなら雨具を着るのが面倒くさいからです。

しかし、明けない梅雨はありません。

●提出が遅れる場合は 五十嵐まで

● 提出が遅れる場合は吉川まで

担当とLINEで連絡できます！
（下線の箇所をタップしてみてください）

夏の介助の必須アイテム 

タオルタオル 季節を問わず必要ですが、この時期
は特に。必ず汗拭き用と手拭き用は
分けましょう。 汗を多くかく方は、
たくさん準備してください。 

汗拭き
シート
汗拭き
シート
制汗

スプレー
制汗

スプレー

体を密着させる介助が多いです。
お互い気持ちよく過ごせるよう
に、汗でベタベタになったら汗ふ
きシートで一拭き。気分もさっぱ
りします。
基本は無香料のもの、あまり匂い
の強くない物を選ぶのがいいかと
思います。 

・・

日中の外出介助では、厳しい日差
しのもとを歩くことも多いです。
熱中症予防にも、帽子をかぶって家
を出ましょう。日傘の使用は、利用
者に確認をしてください。 

帽子帽子

水分補給をこまめにしましょう。
ペットボトルに水やお茶を入れて
凍らせて持ち歩くと、保冷剤代わ
りにもなって一石二鳥です。水分
は多めに準備しましょう。 

飲み物飲み物

汗を多くかく方は、多めに着替
えを用意すると◎ 

着替え着替え

夏は、にわか雨に降られたり突
然天気が変わることも多いで
す。柄の長い傘は介助中邪魔に
なります。
必ず折りたたみ傘で。濡れた傘
を入れるビニール袋もセットで
携帯して下さい。 

カッパ

折りたたみ傘

カッパ
折りたたみ傘

中
毒

お弁当を持参されている方は、食中毒を起こ
さないようにくれぐれもご注意ください。
介助で食事作りをする際ももちろんしっかり手
洗いをしましょう。 

バ
テ

冷たい飲み物、食べ物をばかり摂取しすぎる
と 胃腸が疲労して夏バテにつながります。 
栄養バランスの良い食事や質の良い睡眠を心
がけましょう

食

夏

僕は夏が大好きなので、
最高の夏が迎えられるように

この梅雨を乗り越えます。

介助に入ってくださっている皆さまへ、熱中症対策
グッツ支給のキャンペーンを実施中です。
詳しくは7/8(火)に公開されたOBC奉行クラウドの
お知らせをご確認ください。
お問い合わせは、安全衛生委員会の吉川までお願いいた
します。

その他
夏に
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