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2025年10月 

分かりました！病院を受診してください

10月

最近の出来事は近所のおじさんに
『いつもご苦労様』と

ブランドのチョコレートを
いただきました。

が、そういった高度な違いを
分かる女になろうと

近所のスーパーで手軽に買える
チョコレートを買い

味わったが
違いは判らなかった...  　

  感染症対策の徹底を！    感染症対策の徹底を！  

 季節は秋から冬へ移ってきています。
例年通り、インフルエンザの予防接種をお願い
することにはなりますが、注射を打ったからと

いって予防が万全なわけではありません。

●提出期限：2025年11月2日(日)まで 
●スマートフォン・エクセルフォーマットでの
　提出先アドレス： 
　wtokyo.shukkinbo@gmail.com 

10月労働分の
出勤簿・交通費申請書 

10月労働分の
出勤簿・交通費申請書 

一般ヘルパー・ケアスタッフの方 

●提出期限：2025年11月5日(水)まで
●スマートフォン・エクセルフォーマットでの
　提出先アドレス ：
 　shukkinbo@w-tokyo.com 

介助職員の方 

●FAXでの提出先 …042-467-8106 
●出勤簿が届いたかどうかの確認は…
　★郵送、事務所前郵便受けに提出の方のみ★ 
 　wtokyo8102@gmail.comまでメールにて
　ご連絡下さい。 

従業員共通

山嵜のひとこと
皆さんこんにちは山嵜涼子です。
普段は外勤で、国に対する政策や

様々な競技場や建物の
委員を担当しています。

自立生活は1996年ごろからでしょうか。
娘を育てながら

地域の方に力になっていただき、
2025年まで来ました。

●提出が遅れる場合は 五十嵐まで

● 提出が遅れる場合は吉川まで

新型コロナウイルスへの
対策も必要です

風邪をひいたかもしれない、調子が悪い、
など症状のあるときは 

次のような対応をお願いいたします。 

少しでもいつもと調子の違うこと
があれば、コーディネーターや感
染症対策委員に連絡、相談する。 

介助に行ける状態かどうか、
自己判断しない。 

安全衛生委員会 安全衛生委員会 

予防接種は、あくまで
「重症化を防ぐもの」と捉えて下さい。

これからますます風邪も流行します。
これらの予防のためには、以下のようなことを

普段以上に意識して行う事が有効です。 

手洗い・うがいを
徹底する

人ごみを避ける
マスクを着用する

手拭きタオルを携帯し、
共用しない

栄養、睡眠を
充分にとる
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次の休みは
　　　山に行くか

ZZZ

point1

point2
すみません熱が出てしまいました

感染症対策が長期間に渡っていますが、
引き続き万全の対策をお願いいたします。 
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