
事務
提出

期限守ってね!

より

一般ヘルパー・
ケアスタッフの方 

担当：五十嵐

介助職員の方

担当：吉川

長い傘は、介助をする上で
片手をふさいでしまうのでＮＧです。

介助中に傘が必要なくなったら、
ビニール袋に入れるなどの工夫もぜひ忘れずに。 

point 1

おりたたみ傘＆かっぱ
は、いつもリュックの中に 

衣服が濡れたまま
介助先のお宅に入るのはやめましょう。

ズボンのすそが濡れて しまったら、
すそを折るなどして下さい。

暴風雨のような強い雨の予報が 
出ているときは、出来れば、

着替えも用意してあると良いですね。 

point 3

衣服
がぬれてしまった時は 

アルコール
除菌

替えの靴下やタオル
を用意する

 万が一の場合にも安心です。
タオルは手拭き用とは別に用意しましょう 

point 2

 みなさま、急な雨への備えはしていますか。
予報と違って急な雨に降られることも

たびたびあります。 
急な天候の変化もある季節の変わり目、

しっかりと備えておきましょう。 

出勤簿は、
一般ヘルパー・ケアスタッフの方は５日、

介助職員の方は２日が
毎月の〆切日です。 

この日までに提出しないと
労働次月の給与支払い日に

給与が支払えない場合がありますので、
当該月の介助が終わり次第、

必ず期日を守って提出してください。 

ＮＰＯ法人 自立生活センター・小平 
ＮＰＯ法人 西東京自立支援センター

2026年3月 

�従業員のみなさんへのお知らせ� 従業員のみなさんへのお知らせ 

出勤簿提出についてのお願い 

●FAXでの提出先 …042-467-8106 
●出勤簿が届いたかどうかの確認は…
　★郵送、事務所前郵便受けに提出の方のみ★ 
 　wtokyo8102@gmail.comまでメールにて
　ご連絡下さい。 

33月月

●提出期限：2026年4月2日(木)まで 
●スマートフォン・エクセルフォーマットでの
　提出先アドレス： 
　wtokyo.shukkinbo@gmail.com 

3月労働分の
出勤簿・交通費申請書�

3月労働分の
出勤簿・交通費申請書 

一般ヘルパー・ケアスタッフの方 

●提出期限：2026年4月5日(日)まで
●スマートフォン・エクセルフォーマットでの
　提出先アドレス ：
 　shukkinbo@w-tokyo.com 

介助職員の方 

従業員共通

塩崎のひとこと

●提出が遅れる場合は 五十嵐まで

● 提出が遅れる場合は吉川まで

雨の日の準備
確認しましょう 

さて3月に入り、
そろそろ冬の寒さも段々と

落ち着いてきた頃でしょうか？

みなさま、今月もお疲れさまです。
おそらく、今回初めてこちらにメッセージを

出させていただきました。

冬から春、と
季節の境目となり、体調も
崩しやすくなると思うので

お気を付けください。
新年度もみなさんが

元気に過ごせますように...

事務より

〆切日は提出日ではなく、
提出期限最終日です。 

い
つも

あり
がとうございます！

やむをえず期日までに提出できない場合
は、下記担当まで連絡してください。 

2026年4月1日(水)に
立川バスの運賃改定があります

立川バスをご利用している方は
ご確認の上、経路届出書の出し直しを

お願いいたします。

事務

自身の感覚では、
秋が短く、冬が長かった様に感じてました。

毎回冬を迎えるたびに思うのが、
寒さをしのぐために厚着をすると、

なんとも動きづらい…
みなさんはいかがですか？

立
川
バ

スユ
ーザ

ーは要チェック！
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